





PLAN PRACY SZKOŁY PROMUJĄCEJ ZDROWIE W ROKU SZKOLNYM 2022/2023
Szkoła Podstawowa  im. Królowej Jadwigi w Jerzykowie






PLAN DZIAŁAŃ W ODNIESIENIU DO PROBLEMU PRIORYTETOWEGO
CZĘŚĆ WSTĘPNA:

PROBLEM PRIORYTETOWY: Nie tyjemy, zdrowo i aktywnie żyjemy!
                                                                                                                                                                                                        

OPIS PROBLEMU:

1.  Podanie celu działań:
Szkoła promująca zdrowie to szkoła, która tworzy warunki i podejmuje działania sprzyjające dobremu samopoczuciu, prawidłowemu rozwojowi psychofizycznemu społeczności szkolnej oraz podejmowaniu przez jej członków działań na rzecz propagowania zdrowia.                                                         Nasza szkoła od wielu lat podejmuje zadania, mające na celu upowszechnianie zdrowego stylu życia. W tym roku chcemy pochylić się nad prawidłowa dietą dzieci w wieku szkolnym, gdyż w dobie pandemii, a szczególnie w czasie nauczania zdalnego aktywność fizyczna młodych ludzi zmniejszyła się, co wpłynęło nie tylko na kondycję, ale przede wszystkim na zwiększenie wagi i inne problemy zdrowotne. Otyłość jest zaburzeniem stanu zdrowia i rozwoju, które powoduje zakłócenia w pracy różnych narządów oraz wpływa na postrzeganie otyłego nastolatka przez otoczenie, jego samoocenę i poczucie wartości. Zaburza więc wszystkie aspekty zdrowia młodego człowieka – fizyczne, psychiczne, emocjonalne i społeczne, ogranicza jego potencjał rozwojowy i może istotnie obniżyć jego jakość życia.
 2. Określenie kryterium sukcesu
Około 80% uczniów na koniec roku szkolnego będzie umiało podejmować właściwe decyzje żywieniowe i podniesie swoją aktywność  fizyczną.    
     
             3.  Adresaci: uczniowie i ich rodzice, nauczyciele, inni pracownicy szkoły.
            4.  Działania i ewaluacja:
Miernikiem efektywności zaplanowanych działań są:
1.Test diagnozy dla uczniów, nauczycieli i rodziców (październik 2022).
2.Test ewaluacyjny dla uczniów, nauczycieli i rodziców (maj 2023).
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REALIZACJA PROGRAMÓW I AKCJI - cały rok:
- Program UE „Owoce i warzywa w szkole”
[bookmark: _GoBack]- Program ARR „Mleko w szkole”
- Programy „ Czyste powietrze wokół nas”, „Nie pal przy mnie, proszę!"  
                                                                                                                                                         Opracował zespół do spraw promocji zdrowia:
                                                                                                                                                         Koordynator:    Hanna Kostecka     
                                                                                                                                                         Członek:     Magdalena Klorek                

                                                                                                                                                          Psycholog szkolny:   Agnieszka Skarbińska
  

                                                                                                                  

