Autyzm - czym jest autyzm?

Autyzm nie jest choroba, ale zaburzeniem rozwoju to znaczy, ze cala §ciezka
rozwoju osoby autystycznej jest inna od standardowej. Mowigc innymi stowami:
autyzm oznacza, ze mozg pracuje w niestandardowy sposob.

Autyzm rozumiemy jako spektrum. Oznacza to, ze autyzm jest troche¢ inny dla
kazdej osoby. Osoby z diagnozami ze spektrum autyzmu majg bardzo rozne
nasilenie zachowan i cech wynikajacych z autyzmu.

Autyzm - jak czesto wystepuje

Autyzm diagnozuje si¢ u okoto 1 na 100 dzieci w Europie. Wystegpuje u
chlopcow 4 razy czesciej niz u dziewczynek.

W ostatnich latach badacze autyzmu sugeruja, ze objawy u dziewczynek wygladaja
troche inaczej niz objawy u chtopcow. Przez to dziewczynki w spektrum autyzmu
moga nie otrzymywac diagnozy lub otrzymywac ja p6zno.

Objawy autyzmu

Autyzm jest diagnozowany na podstawie zachowan i cech wystgpujacych w 3
obszarach (tzw. triada autyzmu):

1. Interakcje spoteczne
2. Komunikacja
3. Powtarzalne, stereotypowe zachowania

Interakcje spoleczne

Osoby z autyzmem majg trudno$¢ w rozumieniu zachowania innych ludzi,
czesto trudno jest im zrozumie¢ jak inne osoby si¢ czujg 1 co majg na mysli.
Wyzwaniem jest dla nich im nawigzywanie przyjazni i dogadywanie si¢ w
codziennych sytuacjach. Osoby w spektrum autyzmu moga mie¢ trudnosci w
rozumieniu gestow 1 odczytywaniu mimiki twarzy.

Objawy autyzmu w zakresie interakcji spotecznych to m. in:

* dziecko nie wskazuje palcem, zeby pokazac, ze co$ je interesuje

* dziecko nie patrzy na przedmioty, ktore wskazuje rodzic

* mate zainteresowane ludZzmi lub brak $wiadomosci ich obecnosci

* trudnosci w inicjowaniu kontaktu, angazowaniu si¢ w zabawy w grupie,
zdobywaniu przyjaciot

* brak wchodzenia w role 1 udawania w zabawie (tzw. zabawa ,,na niby”)

* brak nasladowania

* trudnos$ci w rozumieniu uczu¢ lub méwieniu o uczuciach

* brak dzielenia si¢ si¢ osiggni¢ciami lub zainteresowaniami np. zabawkami,
rysunkami


https://polskiautyzm.pl/rozpowszechnienie-autyzmu/

Komunikacja

Cze$¢ 0sOb z autyzmem nie mowi, ale uzywa innych form komunikacji np.
wskazywanie obrazkéw w ksigzkach do komunikacji lub pisanie. Osoby, ktore
swietnie postuguja si¢ mowag wystawiajg si¢ w sposob, ktory moze wydawac si¢
nietypowy lub usztywniony. Czasami osoby w spektrum autyzmu powtarzajg te same
stowa lub wyrazenia ( to tzw. echolalia)

Objawy autyzmu w zakresie komunikacji to m. in:

* opoOzniony rozwd] mowy

 unikanie kontaktu wzrokowego

* mimika twarzy jest niedostosowana do wypowiedzi

* trudno$ci z odczytywaniem mimiki twarzy, tonu glosu, gestow rozmoéwcy

* nietypowy ton gtosu lub nietypowy rytm mowy np. wymawianie kazdego
zdania jak pytania

* powtarzanie stow lub zdan tzw. echolalia np. w odpowiedzi na pytanie,
powtarza je, zamiast udzielenia odpowiedzi

* wypowiedzi mogg sprawia¢ wrazenie nieadekwatnych do sytuacji

* trudno$¢ w komunikowaniu potrzeb lub pragnien

* branie wypowiedzi zbyt dostownie — nie rozumienie poczucia humoru, ironii,
metafor

Usztywnione zachowania

Osoby z autyzmem czgsto silnie przywiazujg si¢ do wzorcoOw lub rutyn np.
chodzenie zawsze tg samg droga, ukladanie zabawek na potce, zawsze w tej samej
kolejnosci. Nie lubig zmian a nieoczekiwane wydarzenia bywaja dla nich bardzo
stresujgce. Czesto tez bardzo silnie angazujg si¢ w zainteresowanie jednym albo
kilkoma tematami np. autobusy, samochody okreslonej marki, liczby.

Objawy autyzmu w zakresie usztywnionych zachowan to m. in:

* przywigzanie do rutyny np. dziecko nalega na chodzenie doktadnie t3 samg
droga do szkoty lub jedzenie na tym samym talerzu

 trudnosci z adaptacja do zmian w planie lub w §rodowisku np.
przemeblowanie, zmiana godziny wyjscia do szkotly

* nietypowe przywigzanie do zabawek lub obiektow tj. klucze, wiaczniki §wiatta,
nitki

 zainteresowanie waska dziedzing wiedzy np. rozklady jazdy tramwaju,
dinozaury, liczby, odkurzacze okre§lonej marki

* spedzanie duzej ilosci czasu na uktadaniu zabawek w specyficzny sposéb,
obserwowaniu poruszajacych si¢ przedmiotow (np. wentylator, pralka),
koncentrowanie si¢ na specyficznej czgsci przedmiotu (np. kotko od auta)

* wielokrotne powtarzanie ruchow tj. trzepotanie rekami na wysokos$ci oczu,
krecenie si¢ wokot wlasnej osi — tzw. stereotypie ruchowe lub autostymulacje

Autyzm bardzo czesto taczy si¢ z nietypowym odbieraniem $wiatta za pomoca
zmystow Osoby w spektrum autyzmu moga odczuwaé zwykte bodzce jako mato



intensywne (nie czuje uscisku dioni) albo zbyt intensywne (uscisk dtoni czuje tak
silnie jak poparzenie).

Problemy z nadwrazliwymi zmystami albo zbyt matym odczuwaniem przez
zmysty mogg by¢ bardzo dotkliwe. Czes¢ dorostych 0so6b z autyzmem mowi np. o
tym, ze kiedy patrza drugiej osobie w oczy, to jest to dla nich przykre do§wiadczenie
dyskomfortu lub nawet bolu. Niektorzy przebywajac w ttocznym pomieszczeniu
pelnym glo$nych dzwiekow opisujg uczucie paniki 1 przeltadowania bodzcami.

Co moze wskazywac na trudnos$ci sensoryczne?

» zakrywanie uszu w reakcji na niektore dzwigki

* nieche¢ do przytulania lub dotyku

» poszukiwanie wrazen zmystowych np. mocne podskakiwanie, wpatrywanie si¢
w $wiatto

* silne reakcje w odpowiedzi na bodzZce np. ptacz po dotknieciu specyficzne]
faktury przedmiotu np. sypkich rzeczy — piasek, kasza, ryz

Zdarza sig, ze osoby, ktore nie majg widocznych problemdw z poruszaniem si¢ 1
fizycznie z ich rgkoma 1 nogami wszystko jest w porzadku, moga mie¢ problemy z
wykonywaniem zwyktych ruchéw tj. trzymanie dtugopisu, przeskoczenie przez
skakanke. Moga odczuwac swoje ciato jakby nie mieli nad nim peinej kontroli. Takie
trudnos$ci wystepuja o osob, ktore majg silne natezenie objawdw autyzmu.

Wczesne rozpoznanie i wezesna interwencja

Symptomy autyzmu mogg by¢ widoczne juz w 2 roku zycia. Jesli jestes
rodzicem malucha i niepokoi Ci¢ jego rozwoj, nie warto odktada¢ konsultacji ze
specjalista. Objawy autyzmu widoczne sg zwlaszcza w zachowaniach spotecznych 1
komunikacji.

Zachowania przed 3 rokiem zycia, ktore mogg wskazywac na spektrum autyzmu to:

* 6 miesigc — dziecko nie usmiecha si¢ do oséb w otoczeniu, nie wykazuje innej
radosnej ekspresji

* 9 miesigc — dziecko nie odwzajemnia usSmiechdw, ekspresji twarzy, nie
odpowiada na wydawane przez rodzica dzwigki

* 12 miesigc — brak gaworzenia, brak reakcji na imi¢

* 14 miesigc — brak gestu wskazywania palcem i brak innych gestow uzywanych
do komunikacji np. gest papa

* 16 miesigc — brak stow lub uzywanie tylko kilku stow

* 18 miesigc — brak zabawy na niby (np. karmienie lalki)

* 24 miesigce — dziecko nie uzywa w sposob sensowny zdan ztozonych z 2 stow
(zdania powinny by¢ wypowiadane spontanicznie, nie tylko powtarzane)

Przyczyny autyzmu

Przyczyny autyzmu nie sa dokladnie poznane. Wedlug obecnej wiedzy nie
istnieje pojedyncza przyczyna np. gen, ktory wywoluje autyzm. Przyczyny autyzmu



sa zlozone to znaczy, ze na wystepowanie autyzmu wplywaja rézne czynniki, ktore
dzialaja w r6Zznym stopniu 1 w r6znych kombinacjach.

Duze znaczenie w wystepowaniu autyzmu ma genetyka. Istniejg geny 1
mutacje (tzn. zmiany w genach), ktore sg zwigzane z czestszym wystgpowaniem
autyzmu. Na wystgpowanie autyzmu wpltywajg tez niektore czynniki sSrodowiskowe
t). wyzszy wiek rodzicow, infekcje wirusowe podczas cigzy, wczesniactwo, cigze
mnogie.

Mechanizmy psychologiczne

Naukowcy od lat probuja odkry¢ wyjasnienie objawow autyzmu np. wzorzec w
mysleniu, ktory pozwala odpowiedzie¢ na pytanie: dlaczego osoby w spektrum
autyzmu zachowujg si¢ w taki sposob? Jedna z teorii méwi o zaburzeniach w tzw.
teorii umyshu .Twierdzi, ze osoby w spektrum autyzmu maja trudno$¢ w intuicyjnym
rozumieniu mysli, zamiaréw i uczu¢ innych osob.

Inne teorie mowig o tym, ze osoby w spektrum autyzmu w inny sposéb
przetwarzaja informacje, ktore docierajg do ich mézgow np. zaburzenia w
centralnej koherencji . Zwolennicy tej teorii uwazaja, ze osoby autystyczne maja
tendencj¢ do koncentracji na szczegotach 1 nie dostrzegania catego kontekstu
sytuacji.

Ostatnio pojawia si¢ coraz wigcej dowodow na tzw. teorie braku lacznosci.
By¢ moze rézne rejony w médzgach osob w spektrum autyzmu komunikujg si¢ ze
sobg w mniejszym stopniu niz u 0sob, ktore rozwijajg si¢ typowo. Do tej pory nie ma
jednej, prostej odpowiedzi na to, co stoi za spektrum autyzmu. Kolejne badania
wskazujg na to, ze autyzm jest bardzo ztozony.

Typy autyzmu

W Miegdzynarodowej Klasytikacji Chorob ICD-11, ktéra obowigzuje w Polsce
od 1 stycznia 2022 r. ,,znika” Zespot Aspergera, Zespot Retta, autyzm dziecigcy lub
autyzm atypowy. Uwzgledniono nowo kategori¢ pod nazwg ,, zaburzenia ze spectrum
autyzmu” Wszystkie osoby, ktore znajdujg si¢ w spectrum, beda otrzymywaty taka
diagnoze, ale uszczegdlowiong o to, na jakim poziomie rozwoju intelektualnego i
jezykowego si¢ znajduje. W nowej edycji klasyfikacji zostaty rowniez uwzglednione
nowe nazwy na rézne odmiany zaburzen neurorozwojowych ( czesto okreslanych
jako catosciowe zaburzenia rozwojowe )

* zaburzenia rozwoju intelektualnego

* rozwojowe zaburzenia mowy lub jezyka
* rozwojowe zaburzenia uczenia si¢
* rozwojowe zaburzenia koordynacji ruchowe;j

« zaburzenia z deficytem uwagi 1 nadaktywnos$ciag ( ADHD u dzieci i ADHD u
0sOb dorostych



e stereotypie ruchowe”

W poprzedniej klasyfikacji ICD-10 diagnozy ze spektrum autyzmu, rozrézniane
byty na :

Autyzm dzieciecy (autyzm wczesnodzieciecy)

Diagnoze autyzmu otrzymuja osoby, ktore wykazuja objawy we wszystkich 3
sferach charakterystycznych dla spektrum autyzmu (triada autyzmu: relacje z ludzmi,
komunikacja i elastyczno$¢ zachowania). Objawy pojawity sie przed 3 rokiem zycia.
Zwykle diagnoza autyzmu stawiana jest we wczesnym dziecinstwie. Autyzm
dziecigcy, czasem nazywany tez autyzmem wczesnodzieciecym lub autyzmem
Kannerowskim a najczgsciej po prostu autyzmem.

Autyzm atypowy

Autyzm atypowy rozni si¢ od autyzmu dziecigcego pozniejszym wystgpieniem
objawow (po 3 roku zycia) lub mniejszg iloscig objawow — kiedy wystepuje wiele
objawow autyzmu, ale nie wszystkie kryteria diagnostyczne autyzmu sg speinione.

Zespot Aspergera

Osoby z Zespolem Aspergera majg inteligencj¢ w normie, to znaczy, ze ta
diagnoza nie moze by¢ postawiona jesli dziecko ma niepelnosprawnos¢ intelektualna.
Diagnoza Zespotu Aspergera moze by¢ postawiona w dziecinstwie, ale czesto
stawiana jest takze u mtodziezy lub u dorostych. Zespot Aspergera r6zni si¢ od
autyzmu brakiem opdznienia w rozwoju mowy.

Terapia autyzmu

Sposoby na wspomaganie rozwoju 1 strategie wychowawcze sg zawsze
dobierane indywidualnie do konkretnego dziecka. Rodzice, po konsultacjach ze
specjalistami, wybieraja metody wspierania rozwoju (terapii). Dobrze jest znalez¢
doswiadczonego 1 zaufanego specjaliste, ktory bedzie koordynowat terapie dziecka,
wyznaczal cele, sprawdzat postepy 1 czuwat nad cata rodzing.

Pomocy mozna szuka¢ w poradniach psychologiczno-pedagogicznych
(zwlaszcza tych wyspecjalizowanych w autyzmie), stowarzyszeniach, fundacjach
oraz prywatnych osrodkach diagnostyczno-terapeutyczych.

Diagnoza autyzmu

Proces uzyskania diagnozy moze by¢ dtugi i peten wyzwan. Spektrum autyzmu
jest r6znorodne, dlatego objawy autyzmu moga wyglada¢ nieco inaczej u kazde;j
osoby. Diagnosci to osoby z duzym doswiadczeniem w dziedzinie autyzmu i z
gteboka wiedzg w dziedzinie rozwoju dziecka, dlatego czas oczekiwania moze by¢
dhugi.

Niestandardowe zachowania u dziecka zauwazaja zazwyczaj rodzice,
przyjaciele rodziny lub nauczyciele przedszkola. Jesli dziecko ma 18-36 miesiecy
rodzice moga wypehic test przesiewowy pod katem rozwoju spotecznego.



Odpowiednim testem, ktory mozna wypetni¢ online jest M-CHAT dostepny za
darmo na stroniec np. www.badabada.pl, www.poradniaiwrd.pl

Test przesiewowy pomaga rozpozna¢ wczesne sygnaly, ktore moga
wskazywa¢ na autyzm. Nie zast¢puje diagnozy, ale pomaga zauwazy¢ dzieci,
ktore sa w grupie podwyzszonego ryzyka. Jesli dziecko uzyskalo podwyzszony
lub wysoki wynik, oznacza to, ze warto skonsultowac si¢ ze specjalistami.

Osobg z ktorg mozna podzieli€ si¢ obserwacjami jest pediatra — lekarz
pierwszego kontaktu. Mimo coraz lepszej wiedzy na temat autyzmu, wcigz bardzo
czesto zdarza si¢, ze lekarze nie przyktadaja wagi do rozwoju spoteczno-
komunikacyjnego dziecka, radza “poczekac¢ az dziecko z tego wyrosnie”. Czestym
argumentem zatrzymujacym rodzicOw w stanie zawieszenia jest stwierdzenie, ze
chtopcy zaczynaja mowi¢ pozniej. Zachecamy wszystkich rodzicow do ufania
wlasnej intuicji. W razie watpliwosci warto znalez¢ specjaliste — pediatre,
psychologa, pedagoga specjalnego lub psychiatre — ktory ma doswiadczenie w pracy
z osobami z autyzmem.

Zdarza sig¢, ze spektrum autyzmu jest diagnozowane dopiero, kiedy
dziecko pojdzie do szkoly. Bardzo czesto dzieci z Zespolem Aspergera sa
diagnozowane w poczatkowych klasach szkoly, poniewaz nowe i bardziej ztozone
srodowisko sprawia, ze wyzwania z ktorymi mierzg si¢ dzieci, staja si¢ bardziej
widoczne. Zdarza si¢ tez, ze diagnoza stawiana jest dopiero u mlodziezy lub u
dorostych.

Diagnoza sktada si¢ z:

* wywiadu z rodzicami

* obserwacji dziecka

* analizy zrodet (np. opinii nauczyciela, rodzinnych filmikow)

* dodatkowych badan w celu wykluczenia innych przyczyn (nie zawsze)

Diagnostyke spektrum autyzmu u dzieci prowadza poradnie psychologiczno-
pedagogiczne lub prywatne os$rodki diagnostyczno-terapeutyczne wyspecjalizowane
w zakresie spektrum autyzmu. Osoba, ktéra stawia diagnoze jest psychiatra, ale w
proces diagnozy autyzmu zazwyczaj zaangazowany jest zespol specjalistow:
psychiatra, psycholog, logopeda i pedagog specjalny.

Diagnoza stawiana jest na podstawie obserwacji dziecka oraz wywiadu z
rodzicami. W zaleznos$ci od niepokojow zglaszanych przez rodzicow zespodt
diagnostyczny moze zaproponowac konsultacje: z neurologiem, rehabilitantem,
audiologiem, okulistg, badania genetyczne. Dodatkowo rodzice moga zostac
poproszeni o dostarczenie nagran dziecka w réznych sytuacjach w domu 1 na
podworku oraz o wypetienie kwestionariuszy.

Czescig diagnozy jest tzw. wywiad z rodzicami, czyli rozmowa, ktora
dotyczy rozwoju dziecka. Prowadzacy psycholog lub pedagog specjalny zadaje
wiele pytan m.in. o zachowania, ktore s niepokojace dla rodzicow, o okres cigzy,
0 wczesny rozwoj dziecka. Spotkanie moze trwac od ok. 2 do 5 godzin.


http://www.badabada.pl/

Drugi wazny etap to obserwacja dziecka. Diagnosta proponuje dziecku
aktywnosci 1 obserwuje zachowanie dziecka. Moze zwraca¢ uwage na to jak dziecko
reaguje na nowe osoby w otoczeniu, jak bawi sig, kiedy jest pozostawione samo
sobie. Diagnosta proponuje dziecku zabawy 1 zadania. Diagnos$ci coraz czgsciej
stosujg obserwacje diagnostyczng ADOS-2. ADOS nazywany jest zlotym
standardem w diagnozie autyzmu, w Polsce dostepny jest od kilku lat. ADOS jest
bardzo dobrym narzedziem diagnostycznym, ktory pomaga dokonac¢ trafnej
obserwacji.

Badania, ktore moga by¢ zalecone podczas diagnostyki pod katem spektrum
autyzmu:

* badanie przesiewowe M-CHAT — jest pierwszym badaniem, ktore wykonuja
rodzice

* badania w poradni genetycznej moga by¢ zalecone, jesli diagnosci
podejrzewaja zespoly genetyczne np. zespot tamliwego chromosomu X, Zespot
Retta

* badanie stuchu 1 wzroku — sprawdza czy trudnosci ze styszeniem lub
widzeniem mogg wyjasnia¢ sposdb zachowania dziecka

* obserwacja diagnostyczna ADOS-2 — test do diagnozy autyzmu

* testy oceniajgce rozwoj dziecka np. PEP-R , Monachijska Funkcjonalna Skala

* konsultacja z neurologiem 1 EEG — badanie pozwala wykluczy¢ epilepsje

Po umowionym czasie rodzice zapraszani sg na konsultacje, podczas ktorej
psycholog lub inna osoba omawia wyniki diagnozy oraz zalecenia ustalone dla
dziecka.

Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka

Rodzice nie muszg czeka¢ na oficjalng diagnoze, zeby wspierac spoleczny i
emocjonalny rozwo6j dziecka, kiedy czuja, ze cos ,,idzie nie tak”. Zdarza si¢, ze
dziecko przed 3 rokiem Zycia ma op6znienia w rozwoju lub rozwo6j przebiega
nieharmonijnie (tzn. ze niektére umiej¢tnosci nabywa planowo lub z wyprzedzeniem
a inne sg opoznione), ale zachowania nie wskazuja jednoznacznie na spektrum
autyzmu. Zabawy wspierajqgce rozwdj sa korzystne dla dziecka 1 dla rodzicéw, nawet
jesli rozwoj przebiega typowo lub jesli zrodlem trudno$ci dziecka nie jest spektrum
autyzmu.

Rodzice dzieci u ktérych zdiagnozowano spektrum autyzmy oraz rodzice
dzieci z opdznieniami lub niecharmonijnym rozwojem mogg skorzysta¢ z wczesnego
wspomagania rozwoju. Wczesne wspomaganie rozwoju tzn. WWR stymuluje rozwoj
dziecka w sferach, ktore wymagaja wsparcia. Zajecia WWR odbywaja si¢ w
poradniach psychologiczno-pedagogicznych, przedszkolach oraz osrodkach
terapeutycznych, biorg w nich udzial dzieci przed 7 rokiem zycia.

Diagnoza pomaga rozpoznac¢ styl uczenia si¢ 1 postrzegania Swiata przez
dziecko. Dzigki temu mozemy lepiej je rozumiec 1 dobra¢ dopasowany styl
wychowania, pomagajacy ksztattowac¢ dziecko na szczesliwg osobe, ktora korzysta z
pelni swojego potencjatu. Dlatego nie warto zwleka¢ z diagnoza.



Adresy, gdzie mozna znalez¢ cenne informacje 1 pomoc:

1. Krajowe Towarzystwo Autyzmu- KTA Oddziat Biatystok:
https://www.kta.bialystok.pl/

2.0STO Biatystok™ :https://www.kta.bialystok.pl/24,D-osrodek osto.html
3. Fundacja Przystanek Autyzm :http://przystanekautyzm.pl/

4. Fundacja Synapsis :https://synapsis.org.pl/

5. Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Biatymstoku:
http://pppp.bialystok.pl/


https://synapsis.org.pl/
http://przystanekautyzm.pl/
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