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Úvod 

Dokument „Pokyny riaditeľky školy k organizácii  vyučovacieho procesu na Strednej zdravotníckej 

škole v Žiline a na pracoviskách praktického vyučovania školy v školskom roku 2021/2022 platný     

od 1.09.2021“ stanovuje základné podmienky Strednej zdravotníckej školy v Žiline po dobu trvania 

pandémie ochorenia COVID-19 a potrebu dodržiavania hygienicko-epidemiologických opatrení        

vo veci: 

• prevádzky a vnútorného režimu školy, 

• podmienok na zaistenie bezpečnosti a ochrany zdravia žiakov pri výchove a vzdelávaní 

vrátane BOZP žiakov pri praktickom vyučovaní. 

 

Súčasťou tohto dokumentu je manuál ŠKOLSKÝ SEMAFOR v školskom roku 2021/2022. 

 

Manuál ŠKOLSKÝ SEMAFOR v školskom roku 2021/2022 stanovuje základné prevádzkové 

podmienky škôl a školských zariadení, vrátane špecifík dodržiavania protiepidemických opatrení        

a odporúčaní počas pandémie ochorenia COVID-19. 

Manuál ŠKOLSKÝ SEMAFOR je: 

• zjednodušená verzia manuálov z predchádzajúceho školského roka 2020/2021. Je pre všetky 

druhy škôl, bol vydaný MŠVVaŠ SR a je účinný od 1.09.2021, 

• koncipovaný ako výstražný systém zohľadňujúci aktuálnu epidemiologickú situáciu v škole. 

Je zadefinovaný v troch úrovniach  zelenej, oranžovej a červenej. 

Zelená fáza predstavuje stav, kedy na SZŠ: 

• nie je žiadna osoba pozitívna na COVID-19, 

• je jedna alebo viac osôb v karanténe, lebo mimo školy prišli do kontaktu s osobou 

pozitívnou na COVID-19. 

Vyučovanie sa uskutočňuje bez obmedzenia, za prísnych protiepidemických opatrení. 

Oranžová fáza predstavuje stav, kedy bola v škole minimálne 1 osoba pozitívna na 

COVID-19. Riaditeľka môže prerušiť vyučovanie v triede alebo vo viacerých triedach 

(aj postupne), v ktorej sa vyskytol žiak alebo zamestnanec pozitívny na COVID-19. 

Počas karantény zabezpečí dištančné vzdelávanie. 

Ak sa osoba pozitívna na COVID-19 vyskytla v domácnosti žiaka/zamestnanca, 

v karanténe zostáva len žiak/zamestnanec, nie celá trieda. 

Červená fáza nastáva pri viacerých potvrdených pozitívnych prípadoch na COVID-19, 

ak ide o epidemický výskyt podľa rozhodnutia RÚVZ. RÚVZ môže rozhodnutím 

obmedziť prevádzku vo viacerých triedach alebo vo všetkých triedach z dôvodu výskytu 

ohniska nákazy. Škola zabezpečí dištančné vzdelávanie v triedach s prerušenou 

dochádzkou.  
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Základné informácie 
 

1. Pre účely izolácie žiaka, u ktorého sa vyskytnú príznaky ochorenia COVID-19, 

prípadne iného prenosného ochorenia počas vyučovania, sú vyčlenené priestory: 

• učebňa č.12 – počas vyučovania v škole, 

• šatňa č.64 – počas praktického vyučovania vo FNsP Žilina (dozor 

vyučujúceho OP), 

• izolačná miestnosť určená iným poskytovateľom praktického vyučovania. 

Miestnosti (učebňa č.12 a šatňa č. 64)  štandardne slúžia aj na účely výchovno- 

vzdelávacieho procesu. Ak bude v nich umiestnený podozrivý žiak, následne             

po opustení miestnosti týmito žiakmi, sa musia miestnosti dôsledne vydenzifikovať 

a vyvetrať. 

 

2. Vstup cudzím osobám do priestorov školy je možný len s výnimkou potvrdenou 

riaditeľkou školy a písomným vyhlásením o bezpríznakovosti danej   osoby (Príloha  

č. 2). 

 

3. Informácia o zákaze a podmienkach vstupu do školy pre cudzie osoby je zverejnená  

na vchodových dverách budovy školy. 

 

4.  Na komunikáciu externých osôb so školou počas úradných hodín sa využíva hlavne 

dištančný spôsob komunikácie (písomný, mail, telefón).   

 

5. V prípade výskytu ochorenia COVID-19 v strednej škole bezodkladne rieši vzniknutú 

situáciu podľa usmernenia tohto materiálu, časť Oranžová fáza. 

 

6. Opatrenia školy kvôli prevencii nákazy COVID-19 sú založené na princípe ROR: 

 

RÚŠKO  ODSTUP  RUKY 

7. Umožňuje sa spájať dvojhodinovky ( ak ide o 4. a 5. vyučovaciu alebo 5. a 6. 

vyučovaciu hodinu) do celku a následne sa naobedovať ( najskôr však od 12:00 hod). 

Vyučujúci ospravedlnia prípadný neskorší príchod žiakov na 6. vyučovaciu hodinu 

z prevádzkových dôvodov v školskej jedálni. 

 

8. Prebieha riadne praktické vyučovanie podľa ŠkVP. Praktické vyučovanie                           

na pracoviskách zamestnávateľa sa riadia aktuálnymi nariadeniami ÚVZ SR. 

 

9. V miestnosti, v ktorej sa zdržuje trieda, je zabezpečené časté a intenzívne vetranie. 

 

10. Podľa možností a obsahu vzdelávania je možné organizovať vyučovací proces vonku 

v areáli školy alebo mimo neho. 

 

11. Počas prestávky medzi hodinami sa žiaci zdržujú v priestoroch danej triedy                

pri priamom vetraní.  

 

12. Vyučujúci po príchode do učebne na prvú resp. nultú vyučovaciu hodinu zapína 

germicídny žiarič. Žiarič ostáva zapnutý počas celého dňa, vypínajú ho až 

upratovačky.   

 

13. Učebne sa nezamykajú z dôvodu eliminácie zdržiavania sa žiakov v priestoroch 

chodieb (okrem laboratórií 1, 2, 3 a učebne INF1). 
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14. Pedagogický dozor zabezpečuje elimináciu prechádzania sa po chodbe. 

 

15. Rukavice pre bežné činnosti nie sú nutné (potrebné sú pri príprave jedál                      

na predmetoch EPP a FLV v odbore ASV). 

 

Vstupný filter 
 

1. Vstupným filtrom prechádzajú: 

• všetci zamestnanci školy  a školskej jedálne, 

• všetci žiaci, 

• cudzie osoby s potvrdenou výnimkou riaditeľky školy. 

 

2. Službu konajúci pedagogickí zamestnanci zabezpečujú  ranný vstupný filter pri: 

• vstupe do budovy školy, 

• vstupe na klinickú odbornú prax (OP) – pracoviská  FNsP: 

- žiak prechádza ranným filtrom po vstupe do budovy LDCH oddelenia 

(bočný vchod, tzv. vchod určený pre vyučujúcich) alebo po vstupe            

do budovy OLVaS (odbor ASV) – žiak má zakázané vstúpiť do šatne      

bez vstupného filtra, 

• vstupe na klinickú odbornú prax – pracoviská  iných zariadení: 

-     riadi sa pravidlami daného zariadenia. 

 

3. Vstupný filter: 

• meranie teploty bezdotykovým teplomerom. Ak je vstupujúcemu do budovy 

nameraná telesná teplota pri prvom meraní 37,5o C a viac, meranie sa zopakuje 

po 5 minútach pokoja. Ak je pri druhom meraní nameraná telesná teplota viac 

ako 37,5o C, zopakovať ešte raz 3. meranie po ďalších piatich minútach.        

Ak bude stále telesná teplota viac ako 37,5o C, nebude žiakovi umožnené 

zúčastniť sa vyučovania. Ak je prítomný pri vstupe do školy aj zákonný 

zástupca, dieťaťu nebude umožnený vstup do budovy školy. Ak nie je pri 

meraní teploty prítomný zákonný zástupca, dieťa si nasadí rúško, bude 

izolované v izolačnej miestnosti a bezodkladne bude kontaktovaný zákonný 

zástupca, ktorý si dieťa bezodkladne vyzdvihne,  

• kontrola dezinfekcie rúk, 

• usmernenie žiakov do tried, šatní. 

 

4. Každý žiak a zamestnanec prechádza denným filtrom iba 1x, podľa toho, kde sa 

začína jeho vyučovanie ( škola alebo pracovisko OP). 

Službu konajúci pedagogický dozor 

1. Každý pracovný deň zabezpečujú dozor v priestoroch školy 3 a v priestoroch FNsP    

1-2 určení pedagogickí zamestnanci. 

 

2. Čas služby: 

• škola:  

pondelok až štvrtok: 

- od 6:45 hod. - 7:50 hod. pri vstupe do školy ( všetci 3 PZ), 

- od 7:50 hod. - 14:45 hod. - na jednotlivých poschodiach podľa rozpisu.  

piatok: 
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- od 6:45 hod. – 7:50 hod pri vstupe do školy (všetci 3 PZ), 

- od 7:50 hod - 13:45 hod – na jednotlivých poschodiach podľa rozpisu.  

 

• FNsP:  

pondelok až piatok: 30 minút pred začiatkom OP. 

 

• iné pracoviská – podľa interných pravidiel. 

 

3. V jedálni  zabezpečuje dozor v čase od 12:15 hod. do 12:45 hod. PZ, ktorý má službu   

na prízemí. 

 

4. V prípade neprítomnosti PZ na prízemí vykoná filter službu konajúca vrátnička. 

 

5. Službu konajúci pedagogický zamestnanec má v uvedenom čase pri vstupnom  filtri 

rúško a teplomer ( teplomer si prevezme z vrátnice školy). 

 

6. Žiaci sa do odvolania neprezúvajú, po rannom filtri odchádzajú priamo do učební. 

 

7. PZ v čase prestávok medzi hodinami vykonávajú dozor na každom poschodí školy 

(eliminujú zhromažďovanie žiakov na chodbách, upozorňujú žiakov na hygienické 

opatrenia, kontrolujú učebne,...). 

 

Stravovanie 

 
1. Dodržiava sa prísne hygienický spôsob prípravy pokrmov – dodržiavanie zásad 

systému HACCP. 

 

2. Žiaci a zamestnanci školy vstupujú do jedálne v rozstupoch.  

 

3. Pri vstupe do jedálne je zabezpečená dezinfekcia rúk. 

 

4. Rúško sa skladá z tváre až pri stole. 

 

5. Výdaj jedla sa uskutočňuje do 3 hodín od jeho prípravy, čiže do 14:00 hod.. 

 

6. Pokrmy, nápoje,  čisté hygienicky balené príbory vydáva personál kuchyne. 

 

7. Chlieb a ovocie vydáva stravníkovi poverený zamestnanec v jednorazových 

rukaviciach, preto nemusia byť balené. 

 

8. Čas výdaja obeda pre žiakov a zamestnancov je od 12:00-14:00 hod.. 

 

9. Dozor v čase obednej prestávky v jedálni (aj rad pred jedálňou) zabezpečuje 

službukonajúci pedagogický zamestnanec, ktorý vykonáva službu v daný deň                  

na prízemí. 

 

10. Zonácia stolov podľa tried. 

 

11. Po dojedení žiaci okamžite opúšťajú priestory jedálne. 
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1  Zoznam  mieste  príslušných  RÚVZ  sa  nachádza  na  konci  manuálu,  alebo 
 nasledovnom  linku: http://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_content&view=section&id=6&Itemid=58   

http://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_content&view=section&id=6&Itemid=58
http://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_content&view=section&id=6&Itemid=58
http://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_content&view=section&id=6&Itemid=58
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https://rokovania.gov.sk/RVL/Resolution/19416/1
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2008/245/20210710
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2006/124/20210401
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2003/597/
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2007/355/20130701.html
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Príloha č.1 

Písomné vyhlásenie o bezpríznakovosti žiaka 
 

Písomné vyhlásenie o bezpríznakovosti sa predkladá s cieľom zabezpečiť bezpečné prostredie v školách 
a školských zariadeniach za účelom zaistenia bezpečnosti a ochrany zdravia detí a žiakov podľa § 152 písm. c) 
zákona č. 245/2008 Z.z. .o výchove a vzdelávaní, a tak zachovať prezenčnú výučbu a minimalizovať riziko 
prerušenia výučby v triede. 
 

Meno a priezvisko dieťaťa/žiaka  
Dátum narodenia dieťaťa/žiaka  
Adresa trvalého pobytu dieťaťa/žiaka  
 

Meno a priezvisko zákonného zástupcu dieťaťa/žiaka*: 
................................................................................................................................................................................. 
*vypĺňa sa len v prípade neplnoletého dieťaťa/žiaka 
 
Podľa § 144 ods.7 písm. d) zákona č.245/2008 Z.z. vyhlasujem, že: (označte „X“) 

□ dieťa/žiak nemá ani jeden z nasledujúcich príznakov: neprimeraná únava, bolesť hlavy a tela, zvýšená telesná teplota, kožná 

vyrážka, známky ochorenia dýchacích ciest (nádcha, bolesť hrdla, strata čuchu a chuti, kašeľ, sťažené dýchanie), známky ochorenia 
tráviaceho traktu (bolesť brucha, vracanie, hnačka), 

□ regionálny úrad verejného zdravotníctva ani lekár všeobecnej zdravotnej starostlivosti pre deti a dorast dieťaťu/žiakovi nenariadil 

karanténne opatrenie, 

□ dieťa/žiak nebol v priebehu ostatných 7 dní v úzkom kontakte1 s osobou pozitívnou na ochorenie COVID-19,2 

□ v prípade ak dieťa/žiak bol za posledných 14 dní v zahraničí: 

a má menej ako 12 rokov: 

□ si spolu s osobami žijúcimi v spoločnej domácnosti po vstupe na územie Slovenskej republiky splnili povinnosti domácej izolácie 

14 dní, alebo obdržali negatívny výsledok PCR testu po 5-tom dni domácej izolácie, alebo si uplatňujú status plne 
zaočkovaných osôb3,. 

a má viac ako 12 rokov: 

□ si po vstupe na územie Slovenskej republiky splnil povinnosť domácej izolácie 14 dní, alebo obdržal negatívny výsledok PCR 

testu po 5-tom dni domácej izolácie, alebo si uplatňuje status plne zaočkovanej osôby3. 
 
Som si vedomý, že v prípade zmeny zdravotného stavu a prejavovania vyššie uvedených príznakov ochorenia dieťa/žiak musí zostať 
doma a nemôže navštevovať školu. Rovnako som si vedomý(á) právnych následkov v prípade nepravdivého vyhlásenia, najmä som si 
vedomý(á), že by som sa dopustil(a) priestupku podľa § 21 ods. 1 písm. f) zákona č. 372/1990 Zb. o priestupkoch. 

 
V ................................. dňa ................... ........................................................................................ 
 podpis 
 (zákonný zástupca/plnoletý žiak) 

 

 

 

 

 
 

1 úzky kontakt sa štandardne považuje pri osobe, ktorá mala osobný kontakt s prípadom COVID-19 do dvoch metrov dlhšie ako 15 minút, 

alebo fyzický kontakt s prípadom COVID-19, alebo nechránený priamy kontakt s prípadom COVID-19 v uzavretom prostredí dlhšie ako 15 
minút, alebo činnosť pracovníka prvej línie (zdravotníci, hasiči, policajti a pod.) alebo inej osoby poskytujúcej starostlivosť prípadu COVID-
19 bez použitia odporúčaných osobných ochranných prostriedkov (OOP). Za úzky kontakt sa nepovažuje osoba, ktorá v zmysle definície 
aktuálne platnej vyhlášky ÚVZ SR nie je považovaná za úzky kontakt (štandardne osoba plne zaočkovaná alebo osoba, ktorá prekonala 
COVID-19). 

2 pracovníci “prvej línie” (zdravotníci, hasiči, policajti a pod.) sa vyjadrujú len k príznakom akútneho ochorenia svojho dieťaťa/žiaka a k 
nariadeniu karantény. 

3  za plne očkovanú osobu sa považuje osoba: a) najmenej 14 dní ale nie viac než 12 mesiacov po aplikácii druhej dávky očkovacej látky proti 
ochoreniu COVID-19 s dvojdávkovou schémou, b) najmenej 21 dní ale nie viac než 12 mesiacov po aplikácii prvej dávky očkovacej látky 
proti ochoreniu COVID-19 s jednodávkovou schémou, alebo c) najmenej 14 dní a nie viac než 12 mesiacov po aplikácii prvej dávky 
očkovacej látky proti ochoreniu COVID-19, ak bola prvá dávka očkovania proti ochoreniu COVID-19 podaná v intervale do 180 dní od 
prekonania ochorenia COVID-19. 
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Príloha č.2 

Písomné vyhlásenie o bezpríznakovosti návštevníka školy 
 

Písomné vyhlásenie o bezpríznakovosti sa predkladá s cieľom zabezpečiť bezpečné prostredie v školách 
a školských zariadeniach za účelom zaistenia bezpečnosti a ochrany zdravia detí a žiakov podľa § 152 písm. c) 
zákona č. 245/2008 Z.z. .o výchove a vzdelávaní, a tak zachovať prezenčnú výučbu a minimalizovať riziko 
prerušenia výučby v triede. 
 

Meno a priezvisko   
Adresa trvalého pobytu   
 
 
Vyhlasujem, že: (označte „X“) 

□ nemám ani jeden z nasledujúcich príznakov: neprimeraná únava, bolesť hlavy a tela, zvýšená telesná teplota, kožná vyrážka, známky 

ochorenia dýchacích ciest (nádcha, bolesť hrdla, strata čuchu a chuti, kašeľ, sťažené dýchanie), známky ochorenia tráviaceho traktu 
(bolesť brucha, vracanie, hnačka), 

□ regionálny úrad verejného zdravotníctva ani lekár všeobecnej zdravotnej starostlivosti mi nenariadil karanténne opatrenie, 

□ nebol som v priebehu ostatných 7 dní v úzkom kontakte4 s osobou pozitívnou na ochorenie COVID-19,5 

□ v prípade, že som bol za posledných 14 dní v zahraničí: 

□ som si po vstupe na územie Slovenskej republiky splnil povinnosť domácej izolácie 14 dní, alebo som obdržal negatívny 

výsledok PCR testu po 5-tom dni domácej izolácie, alebo som si uplatňuje status plne zaočkovanej osôby3. 
 
Som si vedomý, že v prípade zmeny zdravotného stavu a prejavovania vyššie uvedených príznakov musím zostať doma a nemôžem 
navštevovať školu. Rovnako som si vedomý(á) právnych následkov v prípade nepravdivého vyhlásenia, najmä som si vedomý(á), že by som 
sa dopustil(a) priestupku podľa § 21 ods. 1 písm. f) zákona č. 372/1990 Zb. o priestupkoch. 

 
V ................................. dňa ................... ........................................................................................ 
 podpis 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

________________________ 
 úzky kontakt sa štandardne považuje pri osobe, ktorá mala osobný kontakt s prípadom COVID-19 do dvoch metrov dlhšie ako 15 minút, 

alebo fyzický kontakt s prípadom COVID-19, alebo nechránený priamy kontakt s prípadom COVID-19 v uzavretom prostredí dlhšie ako 15 
minút, alebo činnosť pracovníka prvej línie (zdravotníci, hasiči, policajti a pod.) alebo inej osoby poskytujúcej starostlivosť prípadu COVID-
19 bez použitia odporúčaných osobných ochranných prostriedkov (OOP). Za úzky kontakt sa nepovažuje osoba, ktorá v zmysle definície 
aktuálne platnej vyhlášky ÚVZ SR nie je považovaná za úzky kontakt (štandardne osoba plne zaočkovaná alebo osoba, ktorá prekonala 
COVID-19). 

2 pracovníci “prvej línie” (zdravotníci, hasiči, policajti a pod.) sa vyjadrujú len k príznakom akútneho ochorenia svojho dieťaťa/žiaka a k 
nariadeniu karantény. 

3  za plne očkovanú osobu sa považuje osoba: a) najmenej 14 dní ale nie viac než 12 mesiacov po aplikácii druhej dávky očkovacej látky proti 
ochoreniu COVID-19 s dvojdávkovou schémou, b) najmenej 21 dní ale nie viac než 12 mesiacov po aplikácii prvej dávky očkovacej látky 
proti ochoreniu COVID-19 s jednodávkovou schémou, alebo c) najmenej 14 dní a nie viac než 12 mesiacov po aplikácii prvej dávky 
očkovacej látky proti ochoreniu COVID-19, ak bola prvá dávka očkovania proti ochoreniu COVID-19 podaná v intervale do 180 dní od 
prekonania ochorenia COVID-19. 
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Príloha č.3 

Oznámenie o výnimke z karantény 
Oznámenie o výnimke z karantény predkladám za účelom zachovania prezenčnej výučby pri 

zabezpečení bezpečného prostredia v školách a školských zariadeniach vďaka výnimke 

v zmysle § 3 ods. 2 vyhlášky Úradu verejného zdravotníctva SR č. 239/2021 V. v., ktorou sa 

nariaďujú opatrenia pri ohrozovaní verejného zdravia k izolácií osôb pozitívnych na 

ochorenie COVID-19 a karanténe osôb, ktoré prišli do úzkeho kontaktu s osobou pozitívnou 

na ochorenie COVID-19. 
 

Oznámenie o výnimke z karantény vypĺňam za: 

□ seba (plnoletý žiak alebo zamestnanec školy, školského zariadenia) 

□ dieťa/žiaka (zákonný zástupca) 
 
Meno Priezvisko plnoletého žiaka alebo zamestnanca 
školy, školského zariadenia:* 

 

Meno Priezvisko zákonného zástupcu dieťaťa/žiaka:*  

Meno Priezvisko neplnoletého dieťaťa/žiaka:* 
 

 

Škola/školské zariadenie:* 
 

 

* v tabuľke vyplníte údaje dotknutých osôb. 
V súlade s podmienkami vyhlášky Úradu verejného zdravotníctva SR č. 239/2021 V. v. informujem, že 

_______________________________________________________ spĺňa podmienky výnimky z karantény: 

  MENO A PRIEZVISKO 

- je najmenej 14 dní po aplikácii druhej dávky očkovacej látky proti ochoreniu COVID-19 

s dvojdávkovou schémou, alebo 

- je najmenej 21 dní po aplikácii prvej dávky očkovacej látky proti ochoreniu COVID-19 

s jednodávkovou, alebo 

- je najmenej 14 dní po aplikácii prvej dávky očkovacej látky proti ochoreniu COVID-19, ak bola 

prvá dávka očkovania proti ochoreniu COVID-19 podaná v intervale do 180 dní od prekonania 

ochorenia COVID-19, alebo 

- prekonala ochorenie COVID-19 v období pred nie viac ako 180 dňami, a nevyskytujú sa u nej 

klinické príznaky ochorenia. 

Ak ide o dieťa/žiaka, môže škola alebo školské zariadenie spracúvať osobné údaje z tohto vyplneného formulára 

na základe § 11 ods. 6 písm. a) bod 7. zákona č. 245/2008 Z. z. o výchove a vzdelávaní (školský zákon) 

a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov na účel zabezpečenia ochrany zdravia 

detí a žiakov a bezpečného a hygienicky vyhovujúceho prostredia. 

Ak ide o zamestnanca školy môže škola alebo školské zariadenie spracúvať osobné údaje z tohto vyplneného 

formulára na základe čl.6 ods.1 písm. e) a čl.9 ods.2 písm. c), g), i) smernice GDPR v rozsahu tu uvedenom, na 

účel zabezpečenia  ochrany zdravia detí a žiakov a bezpečného a hygienicky vyhovujúceho prostredia. 
 
 

Dňa .......................... v .............................. .................................................... 
 Podpis 
 (zákonný zástupca/plnoletý žiak/zamestnanec) 
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Príloha č.4 
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