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KARTA ZGLOSZENIA INNOWACJI

Nazwa (tytut) innowacji

Godzina wychowawcza

z Agnieszkg Osiecka
Rodzaj innowacji programowa
Termin realizacji innowacji | rok szkolny 2021/2022
pedagogicznej
Czy wdrozenie innowacji wymaga | nie
dodatkowych naktadow finansowych?
Oddzial, 5¢

ktory bedzie objety dziataniami

innowacyjnymi

Opis innowacji

Innowacja ,,,Godzina wychowawcza
z Agnieszkg Osiecka” jest innowacja
programowg. Obejmuje 12 godziny
wychowawczych, na ktorych
podejmowane bedg takie tematy, jak:
wartosci,

0 poczuciu wlasne;j

o zaufaniu, o0  nieszablonowosci,
o manipulacji i podatno$ci na sugestie,
o nudzie.

Punktem wyjScia do rozmowy
na kazdy z zaplanowanych tematow
bedzie odpowiednio dobrany utwor
Agnieszki Osieckiej. To on ma
pobudzi¢ mtodych ludzi do refleksji

nad warto$ciami, ma stac si¢




pretekstem do glebszego rozwazenia
danego

problemu. Na  zajeciach  tych
uczniowie beda pracowa¢ metodami
aktywizujacymi i coachingowymi oraz

z wykorzystaniem narzedzi TIK.

Cele innowacji

Cel gtowny:
e pobudzenie do refleksji nad

wartosciami.

Cele szczegbdlowe:

e wzmocnienie poczucia wlasnej
wartosci;

e pobudzenie do refleksji na temat
zaufania;

e dostrzezenie 1 akceptacja swojej
oryginalnos$ci oraz odnalezienie
w niej pozytywnych stron

® rozpoznawanie manipulacji
1 ¢wiczenie kontrmanipulacji;

e rozpoznawanie 1 c¢wiczenie
zachowan asertywnych;

e uswiadomienie dwojakiego
charakteru nudy:
destrukcyjnego 1 pobudzajacego

do dziatania;




uswiadomienie, ze obietnica jest
kwestia honoru wymagajaca
ogromnej rozwagi,

zapoznanie z  poprawnym

stosowaniem form
grzecznosciowych ,pan”,
,,pani”

zapoznanie z konsekwencjami
nieodpowiedniej postawy
wobec ciala;

uswiadomienie ograniczen
uniemozliwiajgcych spehienie
marzen i opracowanie sposobu
walki z nimi;

pobudzenie refleksji o wolnosci;
rozpoznawanie prawdy
1 klamstwa,; rozpoznawanie

chwytéw stosowanych przez

ktamcow.
Sposoby ewaluacji podejmowanych obserwacja zmian
dziatan innowacyjnych zachodzacych W postawie
uczniow;

ankieta po kazdym temacie;
indywidualne rozmowy

ankieta po zakonczeniu cyklu
12 lekcji wychowawczych

Z uczniami;




Wyniki ewaluacji z wnioskami
zostang  przediozone  dyrektorowi
szkoty do dnia 25.06.2022 oraz

zaprezentowane radzie pedagogicznej.

WSTEP

,,Dziwny jest ten §wiat” —tak w 1967 roku Spiewat Czestaw Niemen. Stowa
te absolutnie nie stracity na aktualno$ci, a wrecz sprawiajg wrazenie, jakby
moéwily wilasnie o Swiecie w XXI wieku. To dzi§ mamy do czynienia z ré6znymi
oszustwami, wysokim poziomem konsumpcjonizmu, nastawieniem na zysk,
manipulacjg. Na taki atak musimy by¢ przygotowani. Koniecznie nalezy podnies¢
samooceng, okresli¢ cel 1 dgzy¢ do niego, rozumiec, ze nie kazdy mily cztowiek
ma dobre intencje, zastanowi¢ si¢ nad pojeciami wolnos$¢ i prawda, braé
odpowiedzialno$¢ za siebie, swoje stowa i czyny, dostrzec, ze nasze ciato jest
naszym osobistym dobrem, ktore nalezy chronic.

Powyzsze konieczno$ci skladajg si¢ na tarcze ochronng przeciwko zhu
wspotczesnego Swiata. Te tarcze bede tworzyé wraz z wychowankami przez
12 godzin wychowawczych w ramach innowacji ,,,Godzina wychowawcza

z Agnieszka Osiecky”.

CELE INNOWACJI PEDAGOGICZNEJ

Cel glowny:

e pobudzenie do refleksji nad wartosciami.

Cele szczegbdlowe:
e wzmocnienie poczucia wlasnej wartos$ci;
e pobudzenie do refleksji na temat zaufania;

e dostrzezenie 1 akceptacja



e swojej oryginalno$ci oraz odnalezienie w niej pozytywnych stron

e rozpoznawanie manipulacji i ¢wiczenie kontrmanipulacji;

e rozpoznawanie i ¢wiczenie zachowan asertywnych;

e uswiadomienie dwojakiego charakteru nudy: destrukcyjnego
1 pobudzajacego do dziatania;

e uswiadomienie, ze obietnica jest kwestig honoru wymagajacg ogromne;j
rozwagi;

e zapoznanie z poprawnym stosowaniem form grzecznosciowych
,pan”, ,.pani”’

e zapoznanie z konsekwencjami nieodpowiedniej postawy wobec ciata;

e uswiadomienie ograniczefn uniemozliwiajacych spetnienie marzen
1 opracowanie sposobu walki z nimi;

e pobudzenie refleksji o wolnosci;

e rozpoznawanie prawdy 1 ktamstwa; rozpoznawanie chwytow

stosowanych przez klamcow.

ZALOZENIA INNOWACJI PEDAGOGICZNEJ

Zajecia prowadzone w ramach innowacji pedagogicznej ,,Godzina
wychowawcza z Agnieszka Osiecka” maja pozytywnie wpltyna¢ na poczucie
wlasnej warto$ci uczniow, majg uswiadomic im zagrozenia wspotczesnego swiata
takie, jak nuda, nadmierne zaufanie, manipulowanie cztowiekiem. Maja

tez zacheci¢ ich do pracy nad soba.

Metody aktywizujace i coachingowe pozwolg uczniom samodzielnie doj$¢
do wielu prawd na temat otaczajacego ich $wiata oraz sprawia, ze dowiedzg si¢
oni sporo o sobie. Dzigki temu beda mogli podja¢ kroki doskonalace ich

charakter.



CZAS TRWANIA INNOWACJI PEDAGOGICZNEJ:
rok szkolny 2021/ 2022

SPOSOB REALIZACJI INNOWACJI PEDAGOGICZNEJ:

Innowacja pedagogiczna ,,Godzina wychowawcza z Agnieszkg Osiecky”
jest innowacjg programowa. Obejmuje 12 godziny lekcyjne, na ktérych beda
podjete nastgpujace tematy:

1) O poczuciu wtasnej wartosci (1h);

2) O zaufaniu (1h);

3) O nieszablonowosci (1h);

4) O manipulacji (1h);

5) O sztuce odmawiania (1h);

6) O nudzie (1h);

7) O odpowiedzialnosci za obietnice (1h);
8) O formach grzecznosciowych ,,pan” i ,,pani” (1h);
9) O poszanowaniu wtasnego ciata (1h);
10) O spetianiu marzen (1h);

11) O wolnosci (1h);

12) O prawdzie (1h);

Kazdy temat rozpoczety bedzie zapoznaniem z odpowiednim utworem
Agnieszki Osieckiej, ktory ma sta¢ si¢ pretekstem do glebszych rozwazan nad
problemem. Uczniowie na zaj¢ciach bedg pracowa¢ metodami aktywizujgcymi,

coachingowymi oraz z wykorzystaniem narzedzi TIK.

EWALUACJA INNOWACJI PEDAGOGICZNEJ



Po przeprowadzeniu cyklu 12 godzin wychowawczych nastagpi ewaluacja.
Jej podstawami beda: obserwacja zmian zachowan 1 postaw ucznidéw oraz wyniki

rozmOw z uczniami i wyniki ankiety.



