Svetovy den vyzivy

16.0ktébra 2021 sme si pripomenuli Svetovy den vyzivy. Tento den je jeden z medzinarodne
uznavanych dni podl'a Svetovej zdravotnickej organizacie a zapisal sa do dejin v roku 1979.
Uznavaju ho vo viac ako 150 krajinach po celom svete, vratane Slovenska. Vyziva ovplyviuje
zdravotny stav od 40 do 80 %. Vyvazena vyziva tvori systém zodpovedajiuci odporacaniam
podla najnovsich vedeckych poznatkov. Je biologicky hodnotna a obsahuje vyvazeny pomer
bielkovin, tukov, sacharidov, vitaminov a mineralnych latok.

Témou tohtoro¢ného Svetového dna vyzivy bolo heslo: ,,Budicnost’ potravin je v naSich
rukach. “ Pri tej prilezitosti, by sme mohli spomenut’ niekol’ko faktov, ktoré uvadza FAO
(Svetova organizacia pre vyzivu a pol'nohospodarstvo).

Agropotravinarsky systém je komplexny termin, o ktorom si mozno myslime, Ze sa nés netyka.
Ale viete, ze na iom zavisi nas zZivot? Vzdy, ked’ jete, stavate sa sucast'ou tohto systému. Jedlo,
ktoré si vyberieme a spdsob, akym ho vyrobime, pripravime a skladujeme, nas robi
spoluzodpovednymi za jeho fungovanie.

Viac ako 3 miliardy l'udi (takmer 40 % svetovej populécie) si nemoze dovolit’ zdravu stravu a
skoro 2 miliardy l'udi trpia nadvahou alebo obezitou kvoli nespravnej vyzive a sedavému
zivotnému §tylu.

Svetovy agropotravinarsky sektor zamestndva viac ako 1 miliardu l'udi. To je viac, ako
ktorékol'vek iné odvetvie.

Drobni pol'nohospodari vyprodukuju celosvetovo viac ako 33 % potravin a to aj napriek
chudobe, nedostatoénej finan¢nej podpore, nedostatoénému vzdelaniu a techniky.

Svetovy potravinarsky priemysel je zodpovedny za viac ako 33 % produkcie sklenikovych
plynov.

A7 14 % vyprodukovanych potravin sa znehodnoti v dosledku nespravneho zberu, manipulécie,
skladovania a prepravy a 17 % je znehodnotenych na spotrebitel'skej trovni. Ked’ plytvame
jedlom, plytvame aj zdrojmi — podou, pracou, vodou, energiou a peniazmi.

Az 10 % populécie je ohrozenych potravinami, ktoré si kontaminované baktériami, virusmi,
parazitmi alebo toxickymi latkami.

Trpi aj biodiverzita. Péda sa znehodnocuje pdsobenim intenzivneného pol'nohospodarstva a
rasticej spotreby potravin narocnych na zdroje. Prirodné ekosystémy sa premienaji na polia a
pasienky.

Udrzatel'ny agropotravinarsky komplex je taky, ktory ponuka dostatok, vyzivnych a
bezpe¢nych potravin za dostupnu cenu pre kazdého, nikto nie je hladny ani netrpi Ziadnou
formou podvyzivy. Zabezpecuji potravinovu bezpecnost’ a vyzivu pre vsetkych, bez toho, aby
boli ohrozené hospodarske, socidlne a enviromentalne zaklady, pre nasledujice generacie.
Vedu k lepsej produkcii, lepsej vyzive, lepSiemu stavu Zivotného prostredia a lepSiemu zivotu
pre vSetkych. Potrebujeme udrzatel'né poI'nohospodarstvo, ktoré je schopné do roku 2050 uzivit
10 miliard l'udi.

Sposob, akym vyrdbame, konzumujeme a, bohuzial’, plytvame potravinami, si na nasej planéte
vyziada vysoku dail a vytvara zbytocny natlak na prirodné zdroje, zivotné prostredie a klimu.
Produkcia potravin prili§ ¢asto degraduje alebo nici prirodzené biotopy a prispieva k vyhynutiu
druhov. Takéto neefektivnost’ nés stoji miliardy dolarov, ale o je najdolezitejSie, dneSné



agropotravinarske systémy odhal'uji hlboky nepomer v nasej spolo¢nosti. Tri miliardy I'udi si
nemozu dovolit’ zdravl vyzivu, pricom nadvaha a obezita na celom svete stale narasta. (fao.org)

Na svete je v sucasnosti viac ako 870 miliénov l'udi, ktori hladuji. Jeden ¢lovek z deviatich
nema dostatok potravin. Paradoxne vSak kazdy rok vyhodime také mnoZzstvo potravin, Ze by
sme z nich mohli pInohodnotne nakimit’ 3 miliardy l'udi. Znamena to, Ze by sme mohli
nakfmit’ uplne vietkych hladujicich l'udi na svete - a teraz pozor - STYRIKRAT! Myslime na

t‘o, ked’ budeme chciet’ nabuduce nieco vyhodit’ do kosa. (fitshaker.sk)
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V spolupraci so Skolskou jedaliou prebiehal od 18.10.2021 ,,Tematicky tyZden zvySenej
konzumaicie ovocia a zeleniny“. Pracovnici kuchyne SZS pripravili chutné polievky-
Spenatovu, karfiolovu, zemiakovu, juhocesku kulajdu. Z hlavnych jedal sme si pochutnali na
zeleninovych lievancoch starej mamy, kuracom Salate so zeleninou, cukete a Sampindnoch na
paradajkach a v Cerstvej podobe nam nielen vitaminy a mineralne latky dodali mrkvovy Salat
s ananasom, jablka, banany. Dakujeme.



Ziaci 3.A v odbore asistent vyzivy, Ing. Lucia Spilikova, Ing. Monika Vrablova, Ing. Martina
Paucova



