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Plavecký výcvik organizuje  ZŠ Krosnianska 2 , Košice  ako súčasť vyučovania telesnej výchovy podľa Smernice č. 6/2009-R o organizovaní plaveckého výcviku žiakov základných škôl a vyhlášky 223/2022 o základnej škole  .

Pre organizovanie plaveckého výcviku vydávame nasledujúce  usmernenia:

· Organizácia  plaveckého výcviku

· Povinnosti žiakov

· Povinnosti dozor konajúcich učiteľov

· Povinnosti učiteľa plávania

· Povinnosti riaditeľov škôl

I. Organizácia plaveckého výcviku

             Základný plavecký výcvik organizuje škola spravidla pre žiakov 3. ročníka ZŠ  v celkovom rozsahu 20 vyučovacích hodín. Ak to dovoľujú  vhodné  podmienky  , môže škola uskutočňovať plavecký výcvik aj v inom ročníku. Počas jedného dňa sa môže výcvik uskutočňovať najviac v dvoch po sebe idúcich vyučovacích hodinách. Najvyšší počet žiakov v jednej skupine je najviac 8.


Záznam o uskutočnení plaveckého výcviku sa zapíše do pedagogickej dokumentácie žiaka. Plavecký výcvik vedie kvalifikovaný učiteľ TV – plávania zo ZŠ Krosnianska 2, Košice , ktorý zároveň vykonáva i dozor v priamom objekte bazéna. V ostatných priestoroch – šatne a sprchy,  dozor nad žiakmi zabezpečuje pedagogický dozor z vysielajúcej školy. Učiteľ plávania a pedagogický dozor musí byť osoba, ktorá vie  poskytnúť prvú pomoc.


Pred absolvovaním plaveckého výcviku zodpovedný zamestnanec napíše záznam - Poučenie o bezpečnosti a ochrane zdravia žiakov.


Za priebeh plaveckého výcviku, organizačné zabezpečenie, bezpečnosť a ochranu zdravia je zodpovedný riaditeľ školy. Po odbornej stránke za plavecký výcvik je zodpovedný učiteľ plávania.


Pre všetkých vyučujúcich  sú záväzné tieto pokyny   a usmernenia. Vyučovania plávania sa zúčastňujú žiaci príslušnej triedy (ročníka) na základe  lekárskej prehliadky. Žiaci musia mať plavky, uterák, kúpaciu čiapku, mydlo a puzdro alebo igelitové vrecúško. V priebehu celého pobytu v priestoroch bazéna  žiaci udržujú poriadok a čistotu. V zimnom období sú žiaci povinní  dôkladne sa  obliecť.

1. Príchod  do objektu plavárne:


Po príchode do vestibulu, kde sa žiaci prezujú a odložia na príslušné miesto  obuv, je potrebné rozdeliť chlapcov a dievčatá na skupiny.

2. Pokyny pre šatne


Do šatní žiaci vstupujú za doprovodu učiteľa najskôr 10 min. pred začiatkom plaveckého výcviku. Učiteľ odvedie žiakov do  šatne,  kde si uložia svoje veci a cenné veci od žiakov zhromaždí u seba. Dohliadne na prezliekanie žiakov. Žiakov k bazénu odvádza učiteľ plávania.

3. Sprchovanie


Žiaci  si  uterák  zavesia na určené  miesto. Žiaci  sa  pred vstupom do bazéna  a po použití WC osprchujú.  Pri sprchovaní musí byť mydlo uložené v krabičke, nie na podlahe (nebezpečenstvo skĺznutia).

4. Činnosť v bazéne


Za plavecký výcvik po stránke metodickej a organizačnej zodpovedá poverený pedagogický zamestnanec - učiteľ plávania.

5. Odchod z bazéna


Po výcvikovej hodine  učiteľ plávania  odvedie žiakov pod sprchy, dohliadne spolu s dozor konajúcim učiteľom, aby sa riadne osprchovali . Po osprchovaní žiaci odchádzajú do šatne. Po dôkladnom osušení žiaci v sprievode dozor konajúceho učiteľa odchádzajú.

II. Povinnosti žiakov

· Dodržiavať  všetky  pravidlá a pokyny Smernice č. 24/2022 o organizovaní plaveckého výcviku žiakov ZŠ. Porušenie pravidiel bude posudzované v súlade so školským poriadkom.

· Osobné vybavenie žiaka: plavky, uterák, kúpaciu čiapku, mydlo v obale alebo v igelitovom vrecúšku. V zimnom období teplé oblečenie a čiapku.

· Po celú dobu pobytu v priestoroch bazéna dodržiavať poriadok a čistotu prostredia. Okolo bazéna a pri odchode na WC chodiť pomaly, nebehať (nebezpečie úrazu skĺznutím).

· Do priestorov bazéna nenosiť cenné veci (šperky, hodinky, peniaze, mobil). V prípadoch keď tieto predmety napriek tomu má, odovzdá ich pred začiatkom výcviku do úschovy dozor konajúcemu učiteľovi.

· Všetky straty žiak okamžite nahlási dozor konajúcemu učiteľovi, resp. učiteľovi plávania.

· Pred osprchovaním použiť WC, osprchovať  a umyť mydlom. Pri sprchovaní odkladať mydlo do puzdra, nie na podlahu.

· Uteráky a mydlo odložiť na určené miesto v šatni.

· Do plavárne sa nesmú nosiť žuvačky.

· Riadiť sa pokynmi učiteľov a zamestnancov plavárne.

III. Povinnosti dozor konajúcich učiteľov

· Zabezpečiť celkové poučenie žiakov a zaznamenať to v triednej knihe.

· Zoznámiť sa s prevádzkovým poriadkom bazéna a zabezpečiť, aby  ho žiaci dodržiavali.

· Zaistiť bezpečnosť žiakov pri presune  na plaváreň a na spiatočnej ceste.

· Pred začiatkom prvej lekcie výučby plávania odovzdať učiteľovi zodpovednému za plavecký výcvik zoznam žiakov  a lekárske potvrdenia žiakov o  zdravotnej spôsobilosti .

· Skontrolovať, aby všetci žiaci mali na každú lekciu vybavenie uvedené v povinnostiach žiakov.

· Po príchode do vestibulu bazéna  zabezpečiť odloženie obuvi a rozdeliť skupinu do chlapčenských a dievčenských šatní.

· Žiakov vopred upozorniť na povinnosť nenosiť cenné veci do priestorov bazéna. Ak napriek tomu tieto veci žiaci majú, prevziať ich do úschovy. Po skončení výcviku prevzaté veci žiakom vydať a prekontrolovať úplnosť vrátených vecí. 

· Zabezpečiť, aby sa žiaci pred vstupom do bazéna riadne umyli  a osprchovali. 

· Počas trvania výcviku vykonávať aj dozor nad žiakmi, ktorí sa výcviku nezúčastňujú (učiteľ  - ped. dozor alebo poverený zamestnanec nesie plnú zodpovednosť).

· Spolupracovať s učiteľom plávania v priebehu výcviku (spoluzodpovednosť za bezpečnosť žiakov).

· Pred odchodom dôkladne vysušiť  vlasy žiakov. 

· Zabezpečiť zodpovedajúce oblečenie žiakov, zamedziť možnosť prechladnutia.

IV. Učiteľ plávania

Z hľadiska bezpečnosti a hygieny výcviku je povinný :


1. Pred začiatkom výcvikového cyklu skontrolovať lekárske potvrdenia o zdravotnej


spôsobilosti žiakov na plavecký výcvik.  Preukázateľným spôsobom oboznámi ť všetkých 

              žiakov a dozor  konajúcich učiteľov so Smernicou  č. 24/2022  o organizovaní plaveckého

              výcviku žiakov ZŠ. 


2. Zodpovedá za kontrolu počtu detí pri začatí a ukončení výcviku a odovzdania detí


povereným učiteľom.


3. Pri preberaní detí vyžaduje od učiteľov upozornenie na ľahké onemocnenie, ktoré by 
mohlo ovplyvniť bezpečnosť detí pri výcviku. Rozhoduje, ktoré deti sa výcviku nezúčastnia.


4.Rozdeľuje deti do skupín.


5. Zodpovedá za dodržiavanie maximálneho počtu detí pripadajúcich na jedného učiteľa pri 
výcviku.


6. Dodržiavať bezpečnostné a  hygienické zásady stanovené predpismi.


7. Okamžite ukončiť výcvik, ak dôjde k mimoriadnej udalosti.


8. Zodpovedá za privolanie lekárskej pohotovosti, ak si to vyžaduje druh zranenia  alebo náhle 
onemocnenie dieťaťa.


9. Pred začiatkom výcvikovej hodiny zoznámi skupinu s náplňou výcvikovej hodiny a zdôrazní 
bezpečnostné zásady.


10. Pred začiatkom výcvikovej hodiny je povinný urobiť kontrolu výstroja detí a odstrániť


predmety, ktoré by mohli byť príčinou úrazu (prstienky, náramky, náušnice).


11. Po celú dobu výcviku nesmie opustiť zverenú skupinu detí, s ktorými pracuje. V prípade 
potreby musí prerušiť výcvik a odovzdá  zverenú skupinu  inej zodpovednej osobe.


12. Je povinný organizovať výučbu tak, aby po celú dobu mal všetkých členov skupiny


v každom okamihu v dohľade. Po celú dobu výcviku musí mať prehľad o počte detí, ktoré mu 
boli pridelené.


13. Výcvik uskutočňuje v pridelenom priestore a zabezpečuje, aby v priebehu výuky  nedošlo


k zmiešaniu skupín. 


14. Pri akomkoľvek prerušení výcviku odvolá celú skupinu z vody a vo výcviku pokračuje až po 
odstránení príčin prerušenia.


15. Pri skokoch do vody, ktoré sú súčasťou osnov výučby, zodpovedá za dodržiavanie zásady, 
že vo vode môže byť len jeden člen skupiny, ďalší môže skočiť iba vtedy, keď bude mať vo 
vode voľný priestor.


16.  V prípade nehody, úrazu,  je povinný zastaviť výcvik, odvolať skupinu z vody a hneď  
poskytne prvú pomoc. Ostatných žiakov odovzdá dozor konajúcemu učiteľovi.


17. Nesmie násilím nútiť dieťa urobiť cvik, ak dieťa prejavuje veľký strach.


18. Vylúčiť z výcviku žiakov, ktorí sú nedisciplinovaní.


19. Po skončení výcviku dá nastúpiť žiakov a je s nimi až do odchodu z priestoru bazéna.

V. Povinnosti riaditeľov


Riaditeľ školy, ktorá sa výcviku zúčastňuje, zabezpečí,  aby :

· o spôsobe výcviku boli informovaní rodičia,

· o BOZP a  povinnostiach boli pred začiatkom výcviku poučení žiaci a poučenie bolo zaznamenané v triednej knihe,

· povinnosti dozor konajúceho  učiteľa podpísali pred začiatkom výcviku všetci učitelia poverení dozorom,

· na výcvik posiela len učiteľov, ktorí boli poučení ,

· na začiatku výcviku bol k dispozícii zoznam žiakov a lekárske potvrdenia o zdravotnej spôsobilisti žiakov absolvovať plavecký výcvik.

V Košiciach 04.09.2022
                                                                                                          .......................................................

                                                                                                                       Mgr. Júlia Špilárová

                                                                                                                             riaditeľ školy

Príloha č.: 1

Záznam 

·  oboznámenie sa so Smernicou č. 24/2022 o organizovaní plaveckého výcviku žiakov ZŠ

·  poučenie žiakov  o bezpečnosti a  ochrane zdravia počas plaveckého výcviku


Počas plaveckého výcviku budem dodržiavať  uvedené usmernenia  a budem 
rešpektovať nariadenia učiteľa plávania a dozor konajúcich učiteľov.

Poučenie vykonal: ….............................................................................
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Meno  a podpis dozor konajúcich  učiteľov.: 
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