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POSTANOWIENIA OGÓLNE 

 
1. Niniejszy Regulamin określa Procedury bezpieczeństwa na terenie placówki w okresie pandemii 

COVID-19, dotyczące wszystkich pracowników  Szkoły Podstawowej z Oddziałami Przedszkolnymi 

„Szkoły Twórczej” w Cudzynowicach, uczniów i dzieci uczęszczających do tej placówki oraz 

rodziców.   

2. Celem procedur jest: 

- zminimalizowanie zagrożenia zakażenia koronawirusem 

 

 § 1 

OBOWIĄZKI DYREKTORA PLACÓWKI 

 
1. Dyrektor ustala procedury obowiązujące w placówce do wymogów zwiększonego reżimu 

sanitarnego w warunkach pandemii koronawirusa i choroby COVID-19. 

2. Współpracuje z organem prowadzącym w celu zapewnienia odpowiednich środków do dezynfekcji. 

3. Organizuje pracę personelu pedagogicznego i niepedagogicznego na okres wzmożonego reżimu 

sanitarnego w warunkach pandemii koronawirusa i choroby COVID-19. 

4. Przekazuje rodzicom informację o czynnikach ryzyka COVID-19, informuje o konieczności 

posyłania do szkoły uczniów i dzieci bez objawów chorobowych sugerujących infekcję dróg 

oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywają na kwarantannie lub w izolacji w warunkach 

domowych lub w izolacji. 

5. Zapewnia pomieszczenie do izolacji w razie pojawienia się podejrzenia zachorowania dziecka lub 

pracownika: gabinet pielęgniarki na parterze budynku. 

6. Zapewnia środki ochrony osobistej dla pracowników (rękawiczki, przyłbice, maseczki, fartuchy 

itd.) oraz środki higieniczne do dezynfekcji rąk i powierzchni. 

7. Dopilnowuje, aby przy wejściu głównym umieszczono dozownik z płynem do dezynfekcji rąk,  

a w pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych były mydła antybakteryjne oraz instrukcje z zasadami 

prawidłowego mycia rąk. 

8. Zapewnia pomiar temperatury każdemu wchodzącemu na teren budynku. 

9. Bezwzględnie przy każdym wejściu/ wyjściu z palcówki /w trakcie pracy często odkaża ręce 

płynem do dezynfekcji rąk. 

10. Zapewnia codzienną dezynfekcję zabawek, stolików, krzesełek, placu zabaw. 

 

 § 2 

 OBOWIĄZKI PRACOWNIKÓW 

1. Każdy pracownik zobowiązany jest do samoobserwacji i pomiaru temperatury przy wejściu na 

teren budynku. 

2. Do pracy w szkole mogą przychodzić jedynie osoby bez objawów chorobowych sugerujących 

infekcję dróg oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywają na kwarantannie lub w izolacji  

w warunkach domowych lub w izolacji. 

3. W przypadku podejrzenia zakażenia koronawirusem lub choroby COVID-19 (duszności, kaszel, 

gorączka) pracownik pozostaje w domu i zawiadamia o tym fakcie dyrektora placówki. 



4. Pracownicy  odkażają ręce płynem do dezynfekcji rąk  i myją ręce zgodnie z instrukcją 

bezwzględnie przy każdym wejściu/ wyjściu z palcówki oraz w trakcie pracy, szczególnie: 

 

a. przed i po kontakcie z dziećmi i młodzieżą, 

b. po kontakcie z zanieczyszczonymi powierzchniami lub sprzętem, 

c. po usunięciu środków ochrony osobistej. 

 

4. Bezwzględnie przestrzegają higieny dróg oddechowych (podczas kaszlu i kichania należy zakryć 

usta i nos zgiętym łokciem lub chusteczką, a następnie jak najszybciej wyrzucić chusteczkę do 

zamkniętego kosza i umyć ręce), takiej samej postawy uczą dzieci. 

5. Pracownicy mogą stosować środki ochrony osobistej (maseczki, rękawiczki itp.). 

6. Pracownicy pedagogiczni w czasie swej pracy: 

- wyjaśniają uczniom, jakie zasady bezpieczeństwa obecnie obowiązują w szkole i dlaczego zostały 

wprowadzone, 

- zwracają uwagę, aby dzieci często i regularnie myły ręce, szczególnie przed jedzeniem, po 

skorzystaniu z toalety i po powrocie ze świeżego powietrza; 

- organizują wyjścia poszczególnych klas na teren szkolnego placu zabaw tak, aby klasy nie mieszały 

się ze sobą; 

- unikają organizowania większych skupisk dzieci w jednym pomieszczeniu lub przy jednej zabawce 

na placu zabaw; 

- zwracają uwagę, aby uczniowie nie pożyczali sobie przyborów i podręczników, 

- wietrzą sale, części wspólne (korytarze), co najmniej raz na godzinę, w czasie przerwy, a w razie 

potrzeby także w czasie zajęć, 

- pilnują, aby do szatni uczniowie udawali się małymi grupkami, 

- zaleca się, aby nauczyciel w klasach I-III organizował przerwy dla swoich uczniów w interwałach 

adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niż co 45 min, 

- podczas realizacji zajęć, w tym zajęć wychowania fizycznego i sportowych, w których nie można 

zachować dystansu, należy ograniczyć ćwiczenia i gry kontaktowe, 

- zaleca się korzystanie przez uczniów z boiska szkolnego oraz pobyt na świeżym powietrzu na 

terenie szkoły, w tym w czasie przerw. 

7. Pracownicy obsługi wietrzą salę po zajęciach, dezynfekują krzesełka, stoliki, klamki, drzwi, 

sanitariaty, włączniki światła i wszelkie powierzchnie płaskie, pilnują, aby do szatni uczniowie 

wchodzili małymi grupkami. 

8. Zajęcia świetlicowe odbywają się w świetlicy szkolnej, a razie potrzeby w innych salach 

dydaktycznych. Środki do dezynfekcji rąk powinny być rozmieszczone w świetlicy w sposób 

umożliwiający łatwy dostęp dla wychowanków pod nadzorem opiekuna. Świetlice należy wietrzyć 

(nie rzadziej, niż co godzinę w trakcie przebywania dzieci w świetlicy), w tym w szczególności przed 

przyjęciem wychowanków oraz po przeprowadzeniu dezynfekcji. 

9. Jest prowadzony monitoring codziennych prac porządkowych, ze szczególnym uwzględnieniem 

utrzymywania w czystości sal zajęć (po zakończonych zajęciach), pomieszczeń 

sanitarnohigienicznych (po każdej przerwie międzylekcyjnej), ciągów komunikacyjnych, 

dezynfekcji powierzchni dotykowych – poręczy, klamek i powierzchni płaskich, w tym blatów  

w salach i w pomieszczeniach spożywania posiłków, klawiatur, włączników (na bieżąco). 

10. W częściach wspólnych zaleca się zasłanianie ust i nosa. 

 

 



§ 3 

OBOWIĄZKI UCZNIÓW 

1. Uczniowie nie przychodzą do szkoły, jeżeli są chorzy lub w ich domu przebywa ktoś na 

kwarantannie lub w izolacji. Wówczas  pozostają w domu oraz stosują się do zaleceń służb 

sanitarnych i lekarza.  

2. Uczeń nie powinien zabierać ze sobą do szkoły niepotrzebnych przedmiotów, za wyjątkiem dzieci 

ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w szczególności z niepełnosprawnościami. W takich 

przypadkach dzieci nie udostępniają swoich zabawek innym, natomiast opiekunowie dziecka 

powinni zadbać o regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcję) zabawki, rzeczy. 

3. Uczeń posiada własne przybory i podręczniki, które w czasie zajęć mogą znajdować się na stoliku 

szkolnym ucznia, w tornistrze lub we własnej szafce, jeżeli szkoła posiada szafki. Uczniowie nie 

powinni wymieniać się przyborami szkolnymi między sobą. 

4. W drodze do i ze szkoły w autobusie szkolnym uczniowie  korzystają z osłony na usta i nos oraz 

zachowują dystans społeczny. 

5. Obowiązują ogólne zasady higieny: częste mycie rąk (po przyjściu do szkoły należy bezzwłocznie 

umyć i zdezynfekować ręce), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa 

i ust. 

6. Z szatni korzystają  według zasad ustalonych przez dyrektora szkoły: indywidualnie lub w małych 

grupach. 

7. Bezwzględnie stosują zasady higieny: 

- często myją ręce wodą z mydłem, 

- nie podają ręki na powitanie, 

- zachowują dystans, 

- unikają dotykania oczu, nosa i ust. 

8. Zwracają uwagę na odpowiedni sposób zasłania twarzy podczas kichania czy kasłania. Stosownie 

zwracają uwagę innym w tym zakresie. 

9. Unikają większych skupisk uczniów, zachowują dystans przebywając na korytarzu, w toalecie, 

innych pomieszczeniach wspólnych oraz na terenie szkoły. 

10. Podczas korzystania z biblioteki szkolnej, wcześniej zapoznają się ze szczegółowymi zasadami 

wypożyczania i zwrotu książek. 

11. Dzieci z oddziałów przedszkolnych korzystają z odrębnego wejścia/wyjścia do szkoły oraz 

odrębnej szatni. 

12. Wszyscy uczniowie i dzieci są zobowiązani do posiadania worków na obuwie zmienne. 

13. W częściach wspólnych zaleca się zasłanianie ust i nosa. 

 

§ 4 

 OBOWIĄZKI RODZICÓW 

 
1. Rodzice zapoznają się z procedurami opracowanymi na czas zwiększonego reżimu sanitarnego w 

warunkach pandemii koronawirusa i choroby COVID-19, obowiązującymi na terenie szkoły. 

2. Przekazują dyrektorowi lub nauczycielowi informacje o stanie zdrowia dziecka, które są istotne.  

3. Nie posyłają do szkoły ucznia, jeżeli w domu przebywa ktoś na kwarantannie lub w izolacji. 

4. Przyprowadzają do szkoły tylko zdrowe dziecko – bez objawów chorobowych. 

5. Stosują się do zaleceń lekarskich, które mogą określić czas nieposyłania dziecka do instytucji, jeśli 

wcześniej dziecko chorowało. 



6. Przed przyprowadzeniem dziecka do szkoły rodzice zobowiązani są do zmierzenia dziecku 

temperatury. 

7. Regularnie przypominają dziecku o podstawowych zasadach higieny m.in. myciu rąk wodą z 

mydłem, nie podawaniu ręki na przywitanie, unikaniu częstego dotykania oczu, nosa i ust. 

8. Zwracają uwagę na odpowiedni sposób zasłaniania twarzy podczas kichania czy kasłania. 

9. Zapewniają dziecku maseczkę. 

10. Przyprowadzają i odbierają dziecko do szkoły/autobusu szkolnego (dotyczy oddziałów 

przedszkolnych i klas I-III). 

11. Rodzic sygnalizuje chęć odebrania dziecka przez domofon. 

11. Opiekunowie odprowadzający dzieci mogą wchodzić do przestrzeni wspólnej szkoły, zachowując 

zasady:  

a) 1 opiekun z dzieckiem/dziećmi,  

b) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dziećmi min. 1,5 m,  

c) dystansu od pracowników szkoły min. 1,5 m,  

d) opiekunowie powinni przestrzegać obowiązujących przepisów prawa związanych z 

bezpieczeństwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosować środki ochronne: osłona ust i nosa, 

rękawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rąk). 

12. Są zobowiązani do podania aktualnego numeru telefonu i odbierania telefonów od opiekunów. 

 

 

§ 5 
GASTRONOMIA 

 

1. W szkole organizowane jest dożywianie dzieci (niepełny obiad). 

2. Posiłki są spożywane w stołówce szkolnej i w salach oddziałów przedszkolnych z zachowaniem 

zasad bezpiecznego i higienicznego spożycia posiłku. 

3. Preferowane jest zmianowe wydawanie posiłków lub w miarę możliwości - spożywanie ich przy 

stolikach z rówieśnikami z danej klasy. Przy zmianowym wydawaniu posiłków konieczne jest 

czyszczenie blatów stołów i poręczy krzeseł po każdej grupie.  

4. Dostawca cateringu zapewnia pojemniki i sztućce jednorazowe. 

5. Dania i produkty są podawane przez osobę do tego wyznaczoną/ obsługę stołówki. 

 § 6 

 PROCEDURY NA WYPADEK STWIERDZENIA PODEJRZENIA 

ZAKAŻENIA 
 
1. Uczeń, u którego stwierdzono podejrzenie zakażenia koronawirusem lub choroby COVID-19 

(duszności, kaszel, gorączkę): 

a. Nauczyciel bezzwłocznie odizolowuje dziecko do tzw. IZOLATORIUM - wyznaczonego 

pomieszczenia (gabinet pielęgniarki). 

b. Nauczyciel bezzwłocznie zabezpiecza się w: przyłbicę, fartuch ochronny, półmaskę i rękawiczki. 

c. Pozostaje z dzieckiem, utrzymując min. 2 m odległości. 

d. Nauczyciel zawiadamia dyrektora o zaistniałej sytuacji. 

e. Dyrektor kieruje do pomocy osobę, która przystępując do działań zabezpiecza się w przyłbicę, 

fartuch ochronny, półmaskę i rękawiczki. 

 f. Nauczyciel bezzwłocznie zawiadamia rodziców o zaistniałej sytuacji. 



 g. Dyrektor zawiadamia stację sanitarno – epidemiologiczną, w razie złego stanu dziecka dzwoni na 

999. 

  

2. Pracownik, u którego stwierdzono podejrzenie zakażenia koronawirusem lub choroby COVID-19 

(duszności, kaszel, gorączkę): 

a. Zgłasza fakt dyrektorowi i bezzwłocznie udaje się do wyznaczonego pomieszczenia: gabinetu 

pielęgniarki. 

b. Dyrektor kieruje do pomocy osobę, która przystępując do działań zabezpiecza się w przyłbicę, 

fartuch ochronny, półmaskę i rękawiczki. 

c. Dyrektor bezzwłocznie zawiadamia odpowiednie służy, które podejmują dalsze kroki 

bezpieczeństwa. 

d. Obszar, w którym poruszał się i przebywał pracownik z infekcją dróg oddechowych, bezzwłocznie 

należy poddać gruntownemu sprzątaniu, zgodnie z funkcjonującymi w podmiocie procedurami oraz 

zdezynfekować powierzchnie dotykowe (klamki, poręcze, uchwyty itp.) oraz zastosować się do 

indywidualnych zaleceń wydanych przez organy Państwowej Inspekcji Sanitarnej. 

 

 POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

 
1. Procedury bezpieczeństwa wchodzą w życie z dniem 1 września 2020 r. 

2. Procedury obowiązują do odwołania. 


