1.

ZABAWA DOSKONALACA ORIENTACIJE W PRZESTRZENI:

v’ Poszukiwanie skarbow - w roznych miejscach mieszkania chowamy jaki§ przedmiot;

w

wczesniej umawiamy si¢ z dzieckiem, jaki to bedzie przedmiot. Wydajemy dziecku polecenia,
np.: ,,Jdz do przodu, zatrzymaj si¢, idZ w stron¢ kanapy, omin jg, szukaj na dole....”, tak, by
zaprowadzity one dziecko do schowanego przedmiotu. Innym poleceniem moze by¢ podanie

liczby krokow, jakie dziecko ma przejsé.

ZABAWA JEZYKOWA:

Lamaniec jezykowy ,,Chrzaszcz”

Trzynastego w Szczebrzeszynie
chrzaszcz si¢ zaczal tarza¢ w trzcinie.
Wszczeli wrzask szczebrzeszynianie:

— C6z ma znaczyc¢ to tarzanie?!

Wezwac trzeba by lekarza,

zamiast brzmie¢, ten chrzaszcz si¢ tarza!
Wszak Szczebrzeszyn z tego stynie,

ze w nim zawsze chrzaszcz BRZMI w trzcinie!
A chrzaszcz odrzekt niezmieszany:

— Przyszedt wreszcie czas na zmiany!
Drzewiej chrzaszcze w trzcinie brzmiaty,

teraz bedg si¢ tarzaly.

ZABAWA MATEMATCZNA:
Maty guzik — duzy guzik — dobieranie par przeciwstawnych. Przed dzieckiem ktadziemy duzy
guzik i prosimy o wyszukanie matego, kladac ptaski, prosimy o wypukly itd. Nast¢pnie

dziecko samo dobiera guziki, starajac si¢ utworzy¢ jak najwigcej par przeciwstawnych.



4. WIOSENNE KODOWANIE - JASKOLKA:
Pokoloruj pola zgodnie z kodem.

Kod "JASKOELKA":

Czarny: 1F, 2GH, 3HIJ, 4HIK, SHIL, 6HIL, 7GHIJKLLM, S8ABCDEFLN, 9DL,
10BCDEFGHIJKL, 11HIL, 12HIJL, 13HIJK, 14GHI, 15FG

Czerwony: 8E.M, 9t M

1. Wiosenne kodowanie - JASKOtKA
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. ZABAWA PLASTYCZNA:

Barwy wiosny — Dziecko wybiera wsrod farb te kolory, ktore kojarza si¢ z wiosng.
Przygotowujemy pudetko, w $rodku umieszczamy bialg kartke papieru. Szklana kulke, badz
malg piteczke moczymy w farbie i ktadziemy na kartke. Poruszamy delikatnie pudetkiem, aby
kulka mogta si¢ toczy¢é w rozne strony zostawiajac $lad farby. Gdy nasz obraz jest juz gotowy,

doklejamy wycigte z kolorowego papieru kwiaty.

. ZABAWY MUZYCZNO-RUCHOWE:

https://www.youtube.com/watch?v=31GOlvCwhSk — pojedynek taneczny

https://www.youtube.com/watch?v=0ZTYeTEZ2wA — skaczemy, biegniemy, ¢wiczymy

Wygibasy z naszej klasy

. ZABAWY RUCHOWE Z PILKA:

Rzucanie pitki do celu. Wykorzystujemy wszystko to, co jest dostepne w domu: skrzynia,
pudlo, kosz na $mieci (oprozniony®). Im starsze i zreczniejsze dziecko, tym dalej ustawiamy
cel rzutu.

Kolory. Rzucamy do siebie pitke¢ wymieniajac rézne kolory. Na hasto ,,czarny” pitki nie wolno
zlapa¢. Jesli jednak uczestnik zlapie pitkg, przegrywa lub wykonuje zadanie np. dziesigé

podskokow, przysiady itp.

. GRAFOMOTORYKA:

Rysuj po $ladzie, pamigtajac o wlasciwym kierunku kreslenia — z géry na dot


https://www.youtube.com/watch?v=3lGOIvCwhSk
https://www.youtube.com/watch?v=OZTYeTEZ2wA
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