Wychowanie fizyczne — kl.7a i b dziewczyny

26.10.2020r — poniedziatek

Temat: Gry i zabawy — rzuty do celu

Wykonajcie rozgrzewke wedlug wlasnego pomystu :)

Po rozgrzewce przygotujcie sobie jakis pojemnik, moze to by¢ np. pudetko, wiaderko, pojemnik na
zabawki (taki jaki posiadasz w domu). Nast¢pnie wykonajcie rzuty do celu, czyli do pojemnika,
roznymi przedmiotami, tj. piteczkami r6znego rozmiaru, zwini¢tymi skarpetkami, zwinigtymi
kartkami papieru, pluszakami. Sukcesywnie zwickszajcie odleglo$¢ rzutdéw i trenujcie celnosc )

Temat: Cwiczenia na zdrowy kregostup
Zadbajcie o swoj kregostup, szczegdlnie teraz, gdy dtuzej musicie siedzie¢ przed komputerem.
Kliknijcie w link ponizej i ¢wiczcie z instruktorkg

https://www.youtube.com/watch?v=T0dL 1mmk3Qo

28.10.2020r — sroda
Temat: Aktywnosé na swiezym powietrzu, spacer

Dzisiaj proponuj¢ dtuzszy spacer po lesie lub po parku, oczywiscie wraz z rodzicami (opiekunami).
Pamigtajcie, ze teraz szczeg6lnie zdrowy tryb Zycia jest bardzo wazny. Mozecie wykonaé
marszobieg, czyli naprzemienny marsz 1 bieg. Bawcie si¢ dobrze!

Pozdrawiam,

Aldona Wotosz


https://www.youtube.com/watch?v=T0dL1mmk3Qo

