
Lekcje geografii na tydzień 26.10- 30.10.2020 r. 

Lp. Klasa Temat Materiały do opanowania 

 
 

Ćwiczenia do wykonania przez ucznia 
 

1. 5 A Co to jest krajobraz? Przeczytaj tekst z podręcznika ze strony 34 do 35. 
 
Zachęcam również do zapoznania się:  
- https://slideplayer.pl/slide/841538/ 
- https://slideplayer.pl/slide/823795/ 
 
 
 

W zeszycie przedmiotowym wyjaśnij 
pojęcie krajobraz. Wymień elementy 
krajobrazu. 
Ze sprawdzianem z działu 1 poczekamy.  
Może wrócimy do szkoły?  
 

2. 6 A Strefy oświetlenia Ziemi. Przeczytaj tekst z podręcznika ze strony 39 do 43. 
 
Zachęcam również do zapoznania się:  
- https://epodreczniki.pl/a/strefy-oswietlenia-ziemi/DuKHQYJhI 
 
 

Zapisz w zeszycie następującą notatkę: 
1. Nachylenie osi ziemskiej 

spowodowało powstanie stref 
oświetlenia Ziemi. 

2. Wyróżniamy 5 stref oświetlenia 
Ziemi: międzyzwrotnikową, dwie 
umiarkowane i dwie 
podbiegunowe. 

3. W różnych strefach oświetlenia 
Ziemi panują odmienne warunki 
klimatyczne. 

W zeszycie ćwiczeń wykonaj zadanie 1 str. 
28 oraz 2 strona 29. 

https://slideplayer.pl/slide/841538/
https://slideplayer.pl/slide/823795/
https://epodreczniki.pl/a/strefy-oswietlenia-ziemi/DuKHQYJhI


3.  6 B Strefy oświetlenia Ziemi. Przeczytaj tekst z podręcznika ze strony 39 do 43. 
 
Zachęcam również do zapoznania się:  
- https://epodreczniki.pl/a/strefy-oswietlenia-ziemi/DuKHQYJhI 
 
 

Zapisz w zeszycie następującą notatkę: 
1. Nachylenie osi ziemskiej 

spowodowało powstanie stref 
oświetlenia Ziemi. 

2. Wyróżniamy 5 stref oświetlenia 
Ziemi: międzyzwrotnikową, dwie 
umiarkowane i dwie 
podbiegunowe. 

3. W różnych strefach oświetlenia 
Ziemi panują odmienne warunki 
klimatyczne. 
 

W zeszycie ćwiczeń wykonaj zadanie 1 str. 
28 oraz 2 strona 29. 
 

5.  7 A 1. Ochrona 
przeciwpowodziowa 
a występowanie  
i skutki powodzi. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Przeczytajcie temat z podręcznika od strony 62 do 65.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

W zeszycie wyjaśnij pojęcia: 
a) Powódź 
b) Retencja naturalna 
 

W zeszycie odpowiedz na następujące 
pytania: 

• Podaj trzy przykłady metod 
stosowanych w ochronie 
przeciwpowodziowej. 

• Wyjaśnij wpływ budowy 
sztucznych zbiorników na 
występowanie powodzi.  

 
 
 

 
 

 

https://epodreczniki.pl/a/strefy-oswietlenia-ziemi/DuKHQYJhI


2. Morze Bałtyckie 
 

Przeczytajcie temat z podręcznika od strony 66 do 71.  
 
 

W zeszycie wykonaj następujące zadania. 
 

• Korzystając z mapy w 
podręczniku wymień 
państwa nadbałtyckie str. 
66. 

• Wymień główne cechy 
środowiska przyrodniczego 
Morza Bałtyckiego. 

 
 

6.  7 B 1. Ochrona 
przeciwpowodziowa 
a występowanie  
i skutki powodzi. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Morze Bałtyckie 
 

Przeczytajcie temat z podręcznika od strony 62 do 65.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Przeczytajcie temat z podręcznika od strony 66 do 71.  
 
 

W zeszycie wyjaśnij pojęcia: 
1. Powódź 
2. Retencja naturalna 
 

W zeszycie odpowiedz na następujące 
pytania: 

• Podaj trzy przykłady metod 
stosowanych w ochronie 
przeciwpowodziowej. 

• Wyjaśnij wpływ budowy 
sztucznych zbiorników na 
występowanie powodzi.  

 
 

W zeszycie wykonaj następujące zadania. 
 

• Korzystając z mapy w 
podręczniku wymień 
państwa nadbałtyckie str. 
66. 



• Wymień główne cechy 
środowiska przyrodniczego 
Morza Bałtyckiego. 

 
 

7. 8 A Bliski Wschód. Przeczytajcie temat z podręcznika od strony 36 do 41.  

 

1. Wykonajcie w zeszytach notatkę.  

2. Proszę odpowiedzieć na 

następujące pytania. 

a) Czy na Bliskim Wschodzie toczy 

się obecnie jakiś konflikt 

zbrojny? Jakie jest podłoże 

konfliktu? Jeżeli tak, to które 

państwa bliskowschodnie są 

zaangażowane w ten konflikt? 

b) Które surowce naturalne 

decydują o bogactwie państw 

bliskowschodnich? 

 

 
Na Wasze odpowiedzi czekam w czwartek 
28 października 2020 r. do godziny 19.00 
 
Wasza praca zostanie sprawdzona  
i oceniona!   
W przypadku braku pracy uczeń otrzyma 
oceną niedostateczną! 
 
 

8.  8 B Bliski Wschód. Przeczytajcie temat z podręcznika od strony 36 do 41.  

 

1. Wykonajcie w zeszytach notatkę.  

2. Proszę odpowiedzieć na 

następujące pytania. 



a) Czy na Bliskim Wschodzie toczy 

się obecnie jakiś konflikt 

zbrojny? Jakie jest podłoże 

konfliktu? Jeżeli tak, to które 

państwa bliskowschodnie są 

zaangażowane w ten konflikt? 

b) Które surowce naturalne 

decydują o bogactwie państw 

bliskowschodnich? 

 

 
Na Wasze odpowiedzi czekam we wtorek 
27 października 2020 r. do godziny 19.00 
 
Wasza praca zostanie sprawdzona  
i oceniona!   
W przypadku braku pracy uczeń otrzyma 
oceną niedostateczną! 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lekcje biologii na tydzień 26.10- 30.10.2020 r. 

 

Lp. Klasa Temat Materiały do opanowania Ćwiczenia do wykonania przez ucznia 

1.  5 A Komórka roślinna 
i bakteryjna. 
Porównanie 
budowy komórek.  

Przeczytajcie temat z podręcznika od strony 30 do 34.  

 
Zachęcam również do zapoznania się:  
- https://epodreczniki.pl/a/komorkowa-budowa-
organizmow/DTCT2KL5G 
 

 
 

Zapisz do zeszytu: 

1.  Komórka roślinna – w odróżnieniu od zwierzęcej – 

ma chloroplasty, ścianę komórkową i wakuole. 

2.  Komórka bakterii nie ma jądra komórkowego ani 

żadnych struktur błoniastych. 

 

Jeśli ktoś jeszcze nie wykonał rysunków komórek wraz  

z opisem to powinien to wykonać.  

 

2.  6 A Podsumowanie 
wiadomości  
z działu 1. 
 

Przeczytajcie temat z podręcznika od strony 33 do 36.  

 
 

W zeszycie wykonaj krzyżówkę. Hasło: tkanka.  
Pytania + odpowiedzi. 

3.  6 B Podsumowanie 
wiadomości  
z działu 1. 

Przeczytajcie temat z podręcznika od strony 33 do 36.  

 
 

W zeszycie wykonaj krzyżówkę. Hasło: tkanka.  
Pytania + odpowiedzi. 
 
 

4.  7 A 
 

 

1. Witaminy  
i składniki 
mineralne. 

2. Trawienie 
pokarmów.   

 

Przeczytajcie temat z podręcznika od strony 67 do 70. 
 
 
Przeczytajcie temat z podręcznika od strony 71 do 74. 

W zeszycie przedmiotowym wyjaśnij pojęcie witaminy, 
enzymy trawienne. 

 

 

 

https://epodreczniki.pl/a/komorkowa-budowa-organizmow/DTCT2KL5G
https://epodreczniki.pl/a/komorkowa-budowa-organizmow/DTCT2KL5G


5.  7 B 1. Witaminy  
i składniki 
mineralne. 

2. Trawienie 
pokarmów 

Przeczytajcie temat z podręcznika od strony 67 do 70. 
 
 
Przeczytajcie temat z podręcznika od strony 71 do 74. 

W zeszycie przedmiotowym wyjaśnij pojęcie witaminy, 
enzymy trawienne. 

 
 
 

7. 8 A Dziedziczenie grup 
krwi.  

Przeczytajcie temat z podręcznika od strony 33 do 36.  

 
Zachęcam również do zapoznania się: 
- https://epodreczniki.pl/a/dziedziczenie-wybranych-cech-
u-czlowieka/DPAVZukwh 
 

1. Zapiszcie w zeszytach notatkę.  

Przepisz ramkę Zapamiętaj do zeszytu – podręcznik 
str. 36 

a) Proszę uzupełnić następującą tabelę: 

 

Grupa 

krwi 

biorcy 

Antygen 

powierzchniowy 

Przeciwciała  

w surowicy 

Możliwi 

dawcy 

A    

B    

AB    

0    

 

b) Wymień genotypy, które warunkują grupę krwi A. 

c) Wymień genotypy, które warunkują grupę krwi B. 

d) Wymień genotypy, które warunkują grupę krwi AB. 

e) Wymień genotypy, które warunkują grupę krwi 0. 

f) Co to jest konflikt serologiczny? 

 

 
 
 
 

https://epodreczniki.pl/a/dziedziczenie-wybranych-cech-u-czlowieka/DPAVZukwh
https://epodreczniki.pl/a/dziedziczenie-wybranych-cech-u-czlowieka/DPAVZukwh


Zad. 1   
W pewnej rodzinie ojciec ma grupę krwi 0, a matka AB. 
Określ możliwe fenotypy i genotypy ich dzieci pod 
względem grupy krwi. Aby rozwiązać zadanie należy ułożyć 
krzyżówkę genetyczną. 

o 
m 

IA IB 

i   

i   

 
Wymień możliwe genotypy: 
Wymień możliwe fenotypy: 
 

8. 8 B Dziedziczenie grup 
krwi.  

Przeczytajcie temat z podręcznika od strony 33 do 36.  

 

Zachęcam również do zapoznania się: 
- https://epodreczniki.pl/a/dziedziczenie-wybranych-cech-
u-czlowieka/DPAVZukwh 
 

1. Zapiszcie w zeszytach notatkę.  

Przepisz ramkę Zapamiętaj do zeszytu – podręcznik 
str. 36 

a) Proszę uzupełnić następującą tabelę: 

 

Grupa 

krwi 

biorcy 

Antygen 

powierzchniowy 

Przeciwciała  

w surowicy 

Możliwi 

dawcy 

A    

B    

AB    

0    

 

b) Wymień genotypy, które warunkują grupę krwi A. 

c) Wymień genotypy, które warunkują grupę krwi B. 

https://epodreczniki.pl/a/dziedziczenie-wybranych-cech-u-czlowieka/DPAVZukwh
https://epodreczniki.pl/a/dziedziczenie-wybranych-cech-u-czlowieka/DPAVZukwh


d) Wymień genotypy, które warunkują grupę krwi AB. 

e) Wymień genotypy, które warunkują grupę krwi 0. 

f) Co to jest konflikt serologiczny? 

 

 
Zad. 1   
W pewnej rodzinie ojciec ma grupę krwi 0, a matka AB. 
Określ możliwe fenotypy i genotypy ich dzieci pod 
względem grupy krwi. Aby rozwiązać zadanie należy ułożyć 
krzyżówkę genetyczną. 

o 
m 

IA IB 

i   

i   

 
Wymień możliwe genotypy: 
Wymień możliwe fenotypy: 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lekcje przyrody na 26.10- 29.10.2020 r. 

 

Lp. Klasa Temat Materiały do opanowania 
Ćwiczenia do wykonania przez 

ucznia 
 

1. 4 A 1. Wędrówka” 
Słońca po 
niebie. 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Podsumowanie 
działu 2.  

 
 

Przeczytajcie temat z podręcznika od strony 42 do 47.  
Zachęcam: 
https://www.youtube.com/watch?v=aEdwi7jDq0Y 
https://www.youtube.com/watch?v=-0FlMgi77hE 
 
 
 
 
 
 
 
Przeczytajcie temat z podręcznika od strony 48 do 50.  
 

Zapiszcie w zeszytach notatkę.  
Przepisz ramkę To 
najważniejsze! do zeszytu – 
podręcznik str. 47. 
W zeszycie odpowiedz na 
następujące pytanie. 
Wyjaśnij, co to jest górowanie 
Słońca. 
 
 
 
Proszę rozwiązać zadania  
w zeszycie ćwiczeń ze strony 31 
oraz 32 (zadanie 3,4,5). 

 
 
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=aEdwi7jDq0Y
https://www.youtube.com/watch?v=-0FlMgi77hE

